
นิพนธ์ต้นฉบับ
Original Article

สัมฤทธิผลการศึกษาระเบียบวิธีวิจัยในระดับบัณฑิตศึกษา
โดยการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน

Achievement of problem-based research methodology learning
in postgraduate level

บทคัดย่อ  วชิาระเบยีบวธิวีจิยัเป็นส่วนสำาคญัส่วนหนึง่ของการเรยีนระดบับัณฑติศกึษา อยา่งไรกต็ามมนีกัศกึษาจำานวน

หนึ่งไม่สามารถประยุกต์องค์ความรู้เรื่องระเบียบวิธีวิจัยเข้ากับการปฏิบัติจริง ตั้งแต่ขั้นตอนการเขียนโครงร่างวิจัย ไป

จนถึงการทำาวิจัยและการเขียนบทความเพื่อตีพิมพ์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรีจึงได้พัฒนาการเรียนการสอนรายวิชา

ระเบยีบวิธวีจิยัขึน้มาใหมโ่ดยใชแ้นวคดิการเรยีนแบบใชป้ญัหาเปน็ฐาน และนำาไปใชใ้นการเรยีนหลกัสูตรประกาศนียบัตร

ของคณะทันตแพทยศาสตร์ การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสัมฤทธิผลของการศึกษาระเบียบวิธีวิจัยซึ่งได้พัฒนา 

ขึ้นมานี้โดยได้จัดการเรียนการสอนในลักษณะมอดูลนาน 5 สัปดาห์ในช่วงเดือนมกราคมถึงกุมภาพันธ์ พ.ศ.2560 โดย

โจทย์ปัญหาที่ใช้ในการฝึกปฏิบัติประกอบด้วยเรื่อง คำาถามวิจัย การคำานวณกลุ่มตัวอย่าง ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม

งานวิจัย และการพิจารณาบทความวิจัย ได้ทำาการทดสอบก่อนและหลังเรียนในนักศึกษาแต่ละคน (n = 14) จากนั้น

ทำาการเปรียบเทียบคะแนนด้านความรู้และการประยุกต์ความรู้โดยสถิติแบบทีชนิดจับคู่ การทดสอบความสามารถใน

การประมวลความรู้เพื่อแก้ปัญหา ได้กระทำาเฉพาะในช่วงหลังเรียนและนำาไปเทียบกับคะแนนของนักศึกษาที่ผ่านการ

เรียนวิชาระเบียบวิธีวิจัยแบบธรรมดา ผลการศึกษาพบว่าสัมฤทธิผลด้านความรู้ คะแนนทดสอบก่อนเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 

23.7 ± 12.8% มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำาคัญกับคะแนนทดสอบหลังเรียน ซึ่งมีค่าเท่ากับ 89.0 ± 13.0% ในขณะที่
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คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มที่เรียนแบบธรรมดามีค่าเท่ากับ 52.0% สัมฤทธิผลด้านความรู้ คะแนนทดสอบก่อนเรียนเฉลี่ยเท่า 

กับ 36.7 ± 18.5% มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำาคัญกับคะแนนทดสอบหลังเรียน ซึ่งมีค่าเท่ากับ 94.6 ± 18.1% ในขณะ 

ที่คะแนนเฉล่ียของกลุ่มที่เรียนแบบธรรมดามีค่าเท่ากับ 50.0% สัมฤทธิผลด้านการประมวลความรู้เพ่ือแก้ปัญหา  

กลุ่มพีบีแอลมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 69.7 ± 27.3% ในขณะที่กลุ่มที่เรียนแบบธรรมดามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 33.3% สรุปได้ว่า 

สัมฤทธิผลด้านความรู้และการประยุกต์ความรู้อยู่ในเกณฑ์ดีถึงดีมาก ในขณะที่การทดสอบสัมฤทธิผลด้านการประมวล

ความรู้เพื่อแก้ปัญหา ผลการทดสอบของนักศึกษาอยู่ในเกณฑ์ปานกลาง แต่คะแนนเฉลี่ยก็ยังสูงกว่ากลุ่มท่ีเรียนแบบ

ธรรมดา อาจพจิารณาศึกษาสมัฤทธผิลของการศกึษานีใ้นการจัดการศกึษารูปแบบอืน่ เช่น มอดลูระยะสัน้ รวมทัง้ศกึษา

สัมฤทธิผลอย่างต่อเนื่องในขั้นตอนอื่น เช่น การทำาวิจัย หรือการสอบป้องกันวิทยานิพนธ์

คำ�สำ�คัญ : ทันตแพทยศาสตร์ศึกษา การเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ระเบียบวิธีวิจัย

Abstract  Research methodology is an important part in postgraduate studying. However, some  

students have a problem in applying this knowledge to real practices, from proposal developing  

until research conduct and manuscript submission. Bangkokthonburi University (BTU) has de- 

veloped the novel research methodology course using problem-based learning (PBL) concept,  

and implemented it in Postgraduate Program in the Faculty of Dentistry. The objective of this study  

was to assess an achievement of problem-based research methodology learning.

    The five-week module of problem-based research methodology was implemented in  

January-February, 2017. It composed of workshops in research question, sample size calculation, 

research ethics and article criticizing. Pretest and posttest were performed in each student (n = 14), 

and scores in knowledge and application domains were compared using paired t-test. Problem- 

solving test was done only in the posttest and compared to conventional research learning.

    For the results, in the knowledge domain, pretest score (23.7 ± 12.8%) was statistically  

different from posttest score (89.0 ± 13.0%) whereas the conventional learning mean score was  

52.0%. In the application domain, pretest score (36.7 ± 18.5%) was statistically different from  

posttest score (94.6 ± 18.1%) whereas the conventional learning mean score was 50.0%. In the  

problem-solving domain, the PBL group score was 69.7 ± 27.3% whereas the conventional learning  

mean score was 33.3%. For conclusions, achievements of problem-based research methodology  

learning in knowledge and application domains were good to excellent. Capability for problem- 

solving was fair, but still better than those of conventional learning. This learning technique in  

different setting, such as short-course module, as well as student's capabilities in research con- 

ducting and thesis defending will be further assessed. 

Keywords : dental education, problem-based learning, research methodology
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บทนำา
ในปจัจบัุนทันตแพทยท์ีผ่า่นการฝกึอบรมสาขาศลัยศาสตร์

ช่องปากและแม็กซิลโลเฟเชียลและได้รับวุฒิบัตร จะมีศักด์ิและ

สิทธิเทียบเท่าผู้ที่จบการศึกษาระดับปริญญาเอก ดังนั้นผู้ที่ผ่าน

การฝึกอบรมจำาเป็นต้องทำาวิจัยและตีพิมพ์เผยแพร่เช่นเดียวกับ

ผู้ที่เรียนปริญญาเอก(1) โดยงานวิจัยนั้นจะต้องมีระเบียบวิธีวิจัย 

(research methodology) ที่ดี การศึกษาวิชาระเบียบวิธีวิจัย 

และวิชาชีวสถิติ (biostatistics) ถือเป็นพื้นฐานสำาคัญสำาหรับ 

การทำาวิจัยดังกล่าว

แม้การฝึกอบรมด้านศัลยศาสตร์ช่องปากและแม็กซิล- 

โลเฟเชียลในประเทศไทยจะใช้มาตรฐานท่ีกำาหนดโดยคณะ

อนุกรรมการฝึกอบรมและสอบ สาขาศัลยศาสตร์ช่องปากและ

แม็กซิลโลเฟเชียล และราชวิทยาลัยทันตแพทย์แห่งประเทศไทย 

แต่ในทางปฏิบัติ การฝึกอบรมจะอยู่บนพื้นฐานที่แตกต่างหลาก

หลาย เช่น การฝึกอบรมร่วมกับการเรียนในระดับปริญญาโท  

การฝกึอบรมรว่มกบัการเรยีนประกาศนยีบตัร และการฝกึอบรม

ในสถาบันฝึกอบรมสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ในสถาบันที่มี

ความหลากหลายนี้จะมีรูปแบบการเรียนการสอนสำาหรับวิชา

ระเบียบวิธีวิจัย และวิชาชีวสถิติที่แตกต่างกัน จึงมีข้อกำาหนดให้

ทันตแพทย์ประจำาบ้านต้องเข้ารับการฝึกอบรมเรื่องระเบียบวิธี

วิจัยในหลักสูตรกลาง เป็นระยะเวลาประมาณ 3-4 วัน เพื่อให้มี

พื้นฐานที่ใกล้เคียงกัน

อยา่งไรกต็าม ในทางปฏิบตัพิบว่าบางครัง้ทนัตแพทยป์ระ- 

จำาบา้นไมส่ามารถประยกุตใ์ชอ้งคค์วามรู้ดา้นระเบยีบวธิวีจิยัและ

สถติใินภาคทฤษฎเีขา้กบัการปฏบิตัจิรงิในขัน้ตอนตา่ง ๆ  ได ้สว่น

หนึ่งอาจเกิดจากระยะเวลาการฝึกอบรมที่สั้นเกินไป ทันตแพทย์

ประจำาบ้านมีความรู้พ้ืนฐานที่ไม่เพียงพอ แต่ในบางกรณี ปัญหา

อาจเกิดจากระบบการเรียนการสอนภาคทฤษฎีที่ไม่สอดคล้อง

กับภาคปฏิบัติ รวมท้ังเน้ือหาท่ีเรียนบางส่วนอาจไม่สอดคล้อง

กับแนวทางการทำาวิจัยในสาขาศัลยศาสตร์ช่องปากและแม็ก-

ซิลโลเฟเชียล เช่น เนื้อหาเก่ียวกับระเบียบวิธีวิจัยด้านชุมชน  

การทำาแบบสอบถาม หรอืการวิจยัเชงิคณุภาพ รวมทัง้รปูแบบการ

เรยีนทีไ่มเ่อือ้ใหเ้กดิปฏสิมัพนัธ ์(interaction) ระหวา่งผูเ้รยีนกบั

ผู้สอนมากนัก

การทำาวิจัยไม่ว่าจะเป็นสาขาใด มักอาศัยทักษะพื้นฐานที่

ใกล้เคียงกัน โดย Willison และ O'Regan(2) ได้สรุปคุณลักษณะ 

และทักษะที่จำาเป็นสำาหรับงานวิจัยซึ่งประกอบด้วย 1) ความ 

สนใจใคร่รู้ (curious) 2) ทักษะในการค้นคว้า 3) ทักษะในการ 

ประเมินและสะท้อนกลับ (evaluate and reflect) 4) ทักษะ 

การเรียบเรียงและจัดการ 5) ทักษะการวิเคราะห์และสังเคราะห์ 

และ 6) ทกัษะการสือ่สารและประยกุตอ์งคค์วามรู ้ซึง่ทกัษะเหลา่ 

นี้ไม่สามารถสอนได้ด้วยการบรรยายเพียงอย่างเดียว แต่จะมี 

ความสอดคล้องกับทักษะที่ได้จากการเรียนการสอนแบบใช้ 

ปัญหาเป็นฐานหรือพีบีแอล (problem-based learning, PBL)

พีบีแอลเป็นรูปแบบการเรียนการสอนแบบหนึ่ง ที่มุ่งเน้น

ตวันกัศกึษาเปน็ศนูยก์ลาง เนน้การเรยีนรูผ้า่นประสบการณแ์กไ้ข

ปัญหา โดยใช้โจทย์ซึ่งเป็นคำาถามปลายเปิดเป็นตัวกระตุ้นให้เกิด

การเรยีนรู ้การเรยีนการสอนในลกัษณะนีจ้ะทำาใหเ้กิดพฒันาการ

ของทกัษะและคณุลกัษณะในด้านตา่ง ๆ  ทัง้ในแงอ่งคค์วามรู ้การ

ใชส้ารสนเทศ การทำางานรว่มกนั และการสือ่สาร ไม่ได้เปน็เพยีง

การแก้โจทย์หรือตอบคำาถามที่มีคำาตอบเฉพาะเพียงหนึ่งเดียว 

หลักการสำาคัญของพีบีแอลคือให้ผู้เรียนเป็นผู้กำาหนดเป้าหมาย 

ในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง (self-directed learning, SDL) 

และมีช่วงที่กลับเข้ามาทำางานเป็นกลุ่ม (small group discus-

sion, SGD) โดยมีผู้สอน (tutor) ทำาหน้าที่สนับสนุน (facilitate) 

การเรียนรู้ มีการใช้โจทย์ปัญหา (scenario) เป็นตัวกระตุ้นให้

เรียนรู้ และใช้กระบวนการมาสทริชต์ 7 จัมพ์ (Maastricht 7 

Jump Process)

การเรยีนการสอนแบบพบีแีอลถกูพฒันาและเริม่ใชใ้นการ 

ศึกษาวิชาแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม็คมาสเตอร์ เมืองแฮ- 

มิลตัน (Medical School Program, McMaster University 

in Hamilton) จากนั้นจึงแพร่หลายเข้าไปในการเรียนการสอน

หลกัสตูรแพทยศาสตรห์ลักสตูรอืน่ รวมทัง้หลกัสตูรวทิยาศาสตร์

สุขภาพ และหลักสูตรสาขาอื่น(3)  มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 

ไดพ้ฒันาและประยกุตก์ารเรยีนการสอนแบบพบีแีอลเขา้กบัการ

เรียนการสอนวิชาระเบียบวิธีวิจัย โดยคาดหวังว่าจะช่วยเพ่ิม

ประสิทธิภาพการเรียนรู้ของนักศึกษา ทำาให้นักศึกษาสามารถ

ประยุกต์องค์ความรู้นี้ในขั้นตอนการทำาวิจัยจริงได้

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสัมฤทธิผลการศึกษา

ระเบยีบวธิวีจิยัในระดบับณัฑติศกึษาโดยการเรยีนแบบใชป้ญัหา

เป็นฐาน

การดำาเนินการวิจัย

วชิาระเบยีบวธิวีจิยัเปน็สว่นหนึง่ของการศกึษาภาคทฤษฎี 
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ในหลักสูตรประกาศนียบัตรของคณะทันตแพทยศาสตร์ มหา- 

วิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี การจัดการเรียนการสอนวิชาระเบียบวิธี

วิจัย เป็นลักษณะมอดูล (module) ต่อเนื่อง 5 สัปดาห์ในช่วง

เดือนมกราคมถึงกุมภาพันธ์ 2560 โดยรวมเนื้อหาเร่ืองระเบียบ

วธิวีจิยัเขา้กับชวีสถิต ิรูปแบบการสอนจะทำาการมอบหมายโจทย์

ปญัหาในประเดน็ตา่ง ๆ  ให้นกัศกึษาทำาการค้นควา้ และกลับมานำา

เสนอในกลุ่ม โดยโจทย์ปัญหาประกอบด้วยเรื่อง 1) คำาถามวิจัย 

2) การคำานวณกลุ่มตัวอย่าง 3) ข้อพิจารณาด้านจริยธรรมงาน

วิจัย และ 4) การพิจารณาบทความวิจัย นอกจากนี้ได้มีชั่วโมง

บรรยายสำาหรับเนื้อหาที่จำาเป็น เช่น เรื่องการออกแบบงานวิจัย 

ชีวสถิติพื้นฐาน

การวัดสัมฤทธิผลของการเรียน ประกอบด้วย 1) การ

ทดสอบก่อนเรียน (pretest) ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับความรู้ (know- 

ledge) และการประยุกต์ความรู้ (application) 2) การทดสอบ

หลังเรียน (posttest) ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับความรู้ การประยุกต์

ความรู้ และการประมวลความรู้เพื่อแก้ปัญหา (problem solv-

ing) โดยให้นกัศกึษาไดอ่้าน ประเมนิ และใหค้วามเหน็ต่อต้นฉบบั

บทความวจิยัทีส่ง่มาตพิีมพใ์นวารสารวชิาการระดบันานาชาตซิึง่

ยังไม่ได้ทำาการแก้ไข และ 3) การประเมินสมรรถนะ (compe-

tency) ของนักศึกษาในการประยุกต์ใช้ความรู้ด้านต่าง ๆ  เรื่อง

ระเบียบวิธีวิจัย และชีวสถิติ ในการเตรียมและนำาเสนอโครงร่าง

วทิยานพินธ ์โดยผูใ้ห้คะแนนประกอบดว้ยคณาจารยผู้์ทรงคณุวฒุิ

ทั้งภายในและภายนอกคณะ จำานวน 7 คน ทำาการให้คะแนน

สมรรถนะในแง่ 1) คำาถามวิจัยและการทบทวนวรรณกรรม และ 

2) ระเบียบวิธีวิจัยและสถิติ

ทำาการเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนโดย

ใช้สถิติทีแบบจับคู่ (paired t-test) และเทียบกับคะแนนของ

นักศึกษาที่ผ่านการเรียนวิชาระเบียบวิธีวิจัยแบบบรรยายของ

หลักสูตรทันตแพทย์ประจำาบ้าน สาขาศัลยศาสตร์ช่องปากและ

แม็กซิลโลเฟเชียล จำานวน 4 คน

ผลการวิจัย

นกัศกึษาทีเ่ขา้รว่มงานวจิยั เปน็นกัศกึษาในหลักสูตรประ- 

กาศนียบัตรของคณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ

ธนบุรี จำานวน 14 คน สัมฤทธิผลการเรียนด้านความรู้ คะแนน

ทดสอบก่อนเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 23.7 ± 12.8% มีความแตกต่าง

อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติกับคะแนนทดสอบหลังเรียน ซึ่งมีค่า

เฉล่ียเท่ากับ 89.0 ± 13.0% (p < 0.0001) ในขณะที่คะแนน

ทดสอบของกลุ่มที่เรียนแบบปกติมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 52.0% (รูปที่ 

1) สัมฤทธิผลการเรียนด้านการประยุกต์ความรู้ คะแนนทดสอบ

ก่อนเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 36.7 ± 18.5% มีความแตกต่างอย่างมีนัย

สำาคัญทางสถิติกับคะแนนทดสอบหลังเรียน ซ่ึงมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

94.6 ± 18.1% (p < 0.0001) ในขณะที่คะแนนทดสอบของกลุ่ม 

ทีเ่รยีนแบบปกตมิคีา่เฉลีย่เทา่กบั 50.0% (รปูที ่2) สมัฤทธผิลการ
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รูปที่ 1	 สัมฤทธิผลด้านความรู้	เปรียบเทียบคะแนนทดสอบก่อนเรียน	

(pretest	PBL)	คะแนนทดสอบหลังเรียน	(Posttest	PBL)	 

และคะแนนของกลุ่มที่เรียนแบบปกติ	(Conventional)

รูปที่ 2	 สมัฤทธผิลดา้นการประยกุตค์วามรู	้เปรยีบเทยีบคะแนนทดสอบ

ก่อนเรียน	(pretest	PBL)	คะแนนทดสอบหลังเรียน	(Posttest	

PBL)	และคะแนนของกลุ่มที่เรียนแบบปกติ	(Conventional)
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เรียนด้านการประมวลความรู้เพื่อแก้ปัญหา คะแนนทดสอบหลัง 

เรยีนเฉลีย่เทา่กบั 69.7 ± 27.3% เปรยีบเทยีบกบัคะแนนทดสอบ

ของกลุ่มที่เรียนแบบปกติ ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 33.3% (รูปที่ 3)

สำาหรับสมรรถนะของนักศึกษาในการประยุกต์ใช้ความรู้

ด้านต่าง ๆ  เร่ืองระเบียบวิธีวิจัย และชีวสถิติ ในการเตรียมและ

นำาเสนอโครงร่างวิทยานิพนธ์นั้นพบว่าคะแนนเฉลี่ยของหัวข้อ

คำาถามวิจัยและการทบทวนวรรณกรรมนั้นอยู่ในช่วง 79.8-

82.4% (รูปที่ 4) และคะแนนในช่วงระเบียบวิธีวิจัยและสถิตินั้น

อยู่ในช่วง 78.2-84.0% (รูปท่ี 5) โดยนักศึกษาสามารถเลือกใช้

สถิติท่ีถูกต้องเหมาะสมถึง 80.3 ± 12.1% ในขณะที่นักศึกษาที่

เรียนแบบปกติได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 86.8%

วิจารณ์

การเรยีนการสอนแบบพบีแีอลถกูพฒันาและเริม่ใชใ้นการ 

ศึกษาวิชาแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม็คมาสเตอร์ เมืองแฮมิล- 

ตนั ตัง้แตป่ ีค.ศ.1969 จากนัน้จงึแพรห่ลายเข้าไปหลกัสตูรแพทย- 

ศาสตร์หลักสูตรอ่ืน รวมทั้งหลักสูตรวิทยาศาสตร์สุขภาพ และ

หลักสูตรสาขาอ่ืน(3) ทำาให้มีการนำาเสนอบทความวิจัยที่แสดงถึง 

สัมฤทธิผล รวมทั้งข้อได้เปรียบและข้อเสียเปรียบของการเรียน

การสอนแบบพีบีแอลหลายการศึกษา(3-12) 

แม้ทักษะที่ได้จากการเรียนแบบพีบีแอลกับทักษะการทำา

วิจัยจะมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด เช่น กระบวนการศึกษา

ค้นคว้าด้วยตนเอง จะช่วยเพิ่มทักษะการค้นคว้าสำาหรับงานวิจัย 

ทกัษะการวเิคราะหแ์ละสงัเคราะห ์กระบวนการอภปิรายในกลุม่

จะช่วยเพิ่มทักษะการประเมิน การสะท้อนกลับ และการสื่อสาร 
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รูปที่ 3	 สัมฤทธิผลด้านการประมวลความรู้เพื่อแก้ปัญหา	เปรียบเทียบ

คะแนนทดสอบหลงัเรยีนของกลุม่พบีแีอล	(posttest	PBL)	กบั

คะแนนของกลุ่มที่เรียนแบบปกติ	(conventional)

รูปที่ 4	 คะแนนเฉลีย่ของหวัขอ้คำาถามวจิยัและการทบทวนวรรณกรรม	

แสดงถึงสมรรถนะของนักศึกษาในการประยุกต์ใช้ความรู้ด้าน

ต่าง	ๆ 	เกี่ยวกับระเบียบวิธีวิจัย	ในการเตรียมและนำาเสนอโครง

ร่างวิทยานิพนธ์	
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รูปที่ 5	 คะแนนเฉลี่ยของหัวข้อระเบียบวิธีวิจัยและสถิติ		แสดงถึง

สมรรถนะของนักศึกษาในการประยุกต์ใช้ความรู้ด้านต่าง	ๆ 	

เกี่ยวกับระเบียบวิธีวิจัย	ในการเตรียมและนำาเสนอโครงร่าง

วิทยานิพนธ์
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แต่การศึกษาเกี่ยวกับการใช้กระบวนการพีบีแอลในการศึกษา

ระเบียบวิธีวิจัย หรือการทำาวิจัยกลับมีค่อนข้างจำากัด Ram(13) 

ได้นำาเสนอบทความเกี่ยวกับระเบียบวิธีวิจัยท่ีใช้ปัญหาเป็นฐาน 

(problem-based research methodology)(13) โดยออกแบบ

การศึกษาในลักษณะงานวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อแก้ปัญหาจาก

การท่ีนกัวชิาการดา้นการศกึษาจากต่างสถาบนัมาทำางานรว่มกัน 

โดยเปน็การศกึษาเกีย่วกบักระบวนการคดิของอาจารยแ์ตล่ะคน

Donnelly(14) ไดต้พีมิพบ์ทความเก่ียวกับการใช้เทคนคิพีบี

แอลค้นคว้าเรื่องงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเป็นส่วนหนึ่งของการ

เรียนในระดับหลังปริญญา ได้ออกแบบการเรียนเป็นมอดูลนาน 

10 สปัดาห ์ผูเ้ขยีนใหเ้หตผุลวา่การประยกุตน์ำาเทคนคิพบีแีอลมา

ใช้นีท้ำาใหน้กัศกึษาไดส้มัผสัประสบการณแ์ละสภาพแวดลอ้มของ

การทำาวิจัย ซึ่งต้องทำางานร่วมกันเป็นทีม ในขณะเดียวกันก็จะมี

สว่นท่ีตอ้งแยกไปทำางานโดยอิสระ และเทคนคิดังกลา่วมส่ีวนชว่ย

กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี

ส่วน Ellis และ Levy(15) ได้ประยุกต์ใช้แนวคิดของพีบีแอล 

ในการหาคำาถามวิจัยท่ีเหมาะสม โดยเชื่อว่าคำาถามวิจัยที่ดีเป็น 

หัวใจสำาคัญของงานวิจัย โดยจะมีส่วนเชื่อมโยงกับองค์ประกอบ

อื่นของงานวิจัย เช่น การตั้งวัตถุประสงค์ ระเบียบวิธีวิจัย ไปจน 

ถึงข้อสรุป โดยเทคนิคพีบีแอลที่นำามาใช้ ประกอบด้วยกระบวน- 

การต่าง ๆ  เช่น กระบวนการค้นคว้า การคิดเชิงวิพากษ์ การตั้ง

สมมติฐาน เป็นต้น

แมร้ปูแบบการเรยีนในระดบับณัฑติศกึษาจะเนน้การศกึษา 

ค้นคว้า เรียนรู้ด้วยตนเอง แต่การเรียนการสอนส่วนใหญ่ โดย

เฉพาะในวิชาระเบียบวิธีวิจัย ก็ยังไม่ได้นำาแนวคิดแบบพีบีแอล 

มาใช้อย่างเต็มรูปแบบ และยังไม่เคยมีการศึกษาสัมฤทธิผลของ

การนำาเทคนิคพีบีแอลมาใช้กับการเรียนวิชาระเบียบวิธีวิจัย ซ่ึง

จากผลการศึกษาครั้งนี้อาจสรุปได้ว่าสัมฤทธิผลด้านความรู้และ

การประยุกต์ความรู้อยู่ในเกณฑ์ดีถึงดีมาก คะแนนทดสอบหลัง

เรยีนมคีวามแตกต่างจากคะแนนกอ่นเรยีน และกลุม่ทีเ่รยีนแบบ

ปกติ ในขณะการทดสอบสัมฤทธิผลด้านการประมวลความรู้เพื่อ

แก้ปัญหา โดยให้นักศึกษาได้อ่าน ประเมิน และให้ความเห็น

ต่อต้นฉบับบทความวิจัยที่ส่งมาตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับ

นานาชาตซิึง่ยงัไมไ่ดท้ำาการแกไ้ข มเีนือ้หาการทดสอบทีค่อ่นขา้ง

ยาก เมื่อเทียบกับการทดสอบความรู้ และการประยุกต์ความรู้  

แม้ผลการทดสอบของนักศึกษาจะอยู่ในเกณฑ์ปานกลาง แต่

คะแนนเฉลี่ยก็ยังสูงกว่ากลุ่มที่เรียนแบบปกติ

สว่นสมรรถนะของนกัศกึษาในการประยุกต์ใช้ความรูเ้รือ่ง 

ระเบียบวิธีวิจัยและชีวสถิติในการเตรียมและนำาเสนอโครงร่าง

วิทยานิพนธ์นั้น พบว่าคะแนนเฉลี่ยของนักศึกษาอยู่ในช่วงประ-

มาณ 80% ท้ังในเร่ืองการตัง้คำาถามและกำาหนดวตัถปุระสงคง์าน

วจิยั การทบทวนวรรณกรรม ระเบยีบวธิวีจัิย การเลือกตัววดั การ

คำานวณกลุ่มตัวอย่าง ตลอดจนการใช้สถิติที่เหมาะสม แสดงถึง

สัมฤทธผิลการศกึษาระเบยีบวธีิวิจยัในระดบับณัฑิตศกึษาโดยการ

เรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ซ่ึงทำาให้นักศึกษาสามารถประยุกต์

องค์ความรู้จากการเรียนเข้ากับการปฏิบัติจริงได้เป็นอย่างดี

ข้อเสนอแนะ

1. ควรวดัสมัฤทธผิลการศกึษาระเบยีบวธีิวิจัยในนกัศึกษา

กลุ่มนี้ต่อเนื่องไปจนถึงขั้นตอนการทำาวิจัย การสอบป้องกัน

วิทยานิพนธ์ และการตีพิมพ์บทความวิจัยเพื่อจบการศึกษา

2. ผลการศึกษานี้เป็นพื้นฐานสำาคัญสำาหรับการฝึกอบรม

เรื่องระเบียบวิธีวิจัยหลักสูตรกลางของทันตแพทย์ประจำาบ้าน

สาขาศัลยศาสตร์ช่องปากและแม็กซิลโลเฟเชียล ซึ่งมีข้อจำากัด

เรื่องการเดินทางของทันตแพทย์ประจำาบ้านจากสถาบันต่าง ๆ  

ทั่วประเทศ และมีตารางปฏิบัติงานและการอยู่เวร ทำาให้ต้อง 

จัดเป็นมอดูลระยะส้ัน และต้องจัดการอบรมให้เบ็ดเสร็จในครั้ง

เดียว ซึ่งมีความแตกต่างจากรูปแบบการเรียนการสอนในการ

ศึกษาครั้งนี้ จึงสามารถศึกษาเปรียบเทียบได้ว่าในสถานการณ์ 

(setting) ที่แตกต่างกัน ภายใต้ข้อจำากัดที่แตกต่างกันนี้ จะส่งผล

ต่อสัมฤทธิผลการเรียนรู้ของผู้รับการฝึกอบรมหรือไม่

3. สำาหรบัคะแนนสมรรถนะของนกัศกึษาในการประยกุต์

ใช้ความรู้ด้านต่าง ๆ  เรื่องระเบียบวิธีวิจัย และชีวสถิติ ในการ 

เตรยีมและนำาเสนอโครงรา่งวทิยานพินธ ์ซึง่พบวา่นกัศกึษากลุ่มที่

เรยีนวิชาระเบยีบวธิวีจิยัแบบธรรมดาทำาคะแนนไดด้เีชน่เดยีวกนั

และมแีนวโนม้เฉลีย่สงูกวา่กลุม่พบีแีอลนัน้ อาจมขีอ้จำากดัในการ

แปลผล ทั้งนี้เพราะเนื้อหาวิชาเป็นคนละสาขากัน กระบวนการ

และขั้นตอนการนำาเสนอวิทยานิพนธ์ก็มีความแตกต่างกัน ใน 

ขณะที่การประเมินสัมฤทธิผลการเรียนด้านความรู้ การประยุกต์

ความรู้ และการประมวลความรู้เพื่อแก้ปัญหา ได้ใช้ข้อสอบชุด

เดียวกัน ทั้งกลุ่มพีบีแอล และกลุ่มที่เรียนแบบธรรมดา คะแนน

ทดสอบที่ได้จึงน่าจะสะท้อนสัมฤทธิผลได้ดีกว่า
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