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บทคัดยอ 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความพึงพอใจของฟนตัดซี่กลางบนท่ีไดรับการแตงปด

ชองสามเหลี่ยมระหวางฟน (Black Triangle: BT) ในมุมมองความสวยงามของบุคคลท่ัวไป กลุมผูประเมิน

ประกอบดวยเพศชาย 100 ราย เพศหญิง 100 ราย แบงเปน 4 กลุมอายุตามเจเนอเรชั่น (Generation : Gen)             

คือ Gen Z (15-26ป) Gen Y (27-43 ป) Gen X (44-54 ป) และ Gen B (55-74 ป) ทำการประเมินภาพท้ังหมด 9 ชุด

กรณีการศึกษา ประกอบดวย ภาพชองสามเหลี่ยมขนาดรุนแรงนอย ขนาดรุนแรงปานกลาง และขนาดรุนแรงมาก 

อยางละ 3 ชุด แตละชุดภาพจะถูกนำมาแตงปดชองสามเหลี่ยม ดวยโปรแกรม อะโดบี โฟโตชอป (Adobe Photoshop) 

ดวย 6 วิธีการปดชองสามเหลี่ยม คือ A) ภาพเร่ิมตน B) เติมฟนคร่ึงชอง C) เติมเหงือกคร่ึงชอง D) เติมฟนเต็มชอง 

E) เติมเหงือกเต็มชอง และ F) เติมฟนรวมกับเติมเหงือกเต็มชอง โดยวัดความพึงพอใจดวยแบบสอบถามใหคะแนน

ความสวยงามดวยสายตา (Visual Analog Scale: VAS) และเรียงลำดับความสวยงาม (order of preference) ผล

การศึกษาพบวาเพศและอายุท่ีแตกตางกันมีคาเฉลี่ยความพึงพอใจแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ (p<0.05) โดยเพศ

หญิงใหคะแนนความพึงพอใจต่ำกวาเพศชาย แนวโนมความพึงพอใจมีคาลดลงเมื่ออายุมากข้ึนจนถึง Gen X และ          

มีคาเพิ่มมากข้ึนเมื่ออายุเขาสู Gen B สำหรับวิธีปดชองพบวา การปดแบบ D และ F มีคาคะแนนความพึงพอใจสูง

แตกตางจากวิธีอ่ืนอยางมีนัยสำคัญ ผลการศึกษาคร้ังนี้สรุปไดวาเพศ อายุและวิธีการปดชองสามเหลี่ยมมีผลตอ

มุมมองความสวยงามของบุคคลท่ัวไป ดังนั้นการวางแผนการรักษาชองสามเหลี่ยมระหวางฟนควรคำนึงถึงปจจัยท่ี

เกี่ยวของนี้เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการรักษา  

คำสำคัญ : การรับรูความสวยงาม, ชองสามเหลี่ยมระหวางฟน, ความพึงพอใจ, วิธีการปดชองสามเหลี่ยม

ระหวางฟน 
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Abstract 
The objective of this study is to compare dental esthetic satisfaction of black triangle 

(BT) closure methods on age groups and genders among Thai laypeople. Two hundred people 
consisting of 100 males and 100 females were divided into four age groups according to their 
generations (Gen), namely Gen Z (aged 15-26), Gen Y (aged 27-43), Gen X (aged 44-54), 
and Gen B (aged 55-74), they were asked to rate their satisfaction on nine BT cases including 
three mild cases, three moderate cases, and three severe cases, modified to six conditions per 
case: A) initial BT image, B) teeth area filling half of BT, C) gingiva filling half of BT, D) 
teeth fully filling BT, E) gingiva fully filling BT, and F) teeth and gingiva equally filling BT 
by Adobe Photoshop program, whereas all photos were randomized in a questionnaire and 
graded on Visual Analog Scale (VAS) and order of preference. The results showed that there 
were significant differences between genders, age groups and BT closure methods (p<0.05). 
In terms of gender, females were found to give lower esthetic scores than males. The 
satisfaction was decreased while the age increased, except Gen B had a significant increase of 
satisfaction from Gen X. The mean satisfaction scores of D and F method of BT closure were 
significantly higher different from others techniques. In conclusion, esthetic satisfaction can 
be varied due to genders, age groups, and BT closure methods. Thus, these factors should be 
considered during the planning of BT closure. 
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บทนำ 

 ปจจุบันมีจำนวนผูปวยเขารับการรักษาทางทันตกรรมจัดฟนมากข้ึน เนื่องจากคานิยมทางสังคมท่ีตองการ

ผลลัพธดานความสวยงาม และมีความผิดปกติในการสบฟน ภายหลังการรักษาทางทันตกรรมจัดฟนอาจเกิดภาวะ       

ไมพึงประสงคข้ึนได เชนการพบชองสามเหลี่ยมระหวางฟน (1) ซึ่งพบไดมากเกินหนึ่งในสามของผูปวยหลังรับการ

รักษาทางทันตกรรมจัดฟนแบบติดแนน (2) ชองสามเหลี่ยมระหวางฟนในทางคลินิกจะเห็นเปนชองสีดำ (Black 

triangle) อยูระหวางฟน 2 ซี่ท่ีติดกันและเหงือกระหวางฟนรนหายไป สงผลตอความสวยงามของรอยย้ิมและ

ใบหนา ในผูปวยบางรายอาจทำเกิดปญหาดานการออกเสียง รวมถึงมีเศษอาหารติดในบริเวณชองวางนั้น ทำใหเพิ่ม

ปจจัยเสี่ยงตอการเกิดฟนผุและเหงือกอักเสบในภายหลัง (3) โดยเฉพาะอยางย่ิงเมื่อเกิดในบริเวณฟนหนาบนจะทำ

ใหมองเห็นชองสามเหลี่ยมนี้ไดชัดเจนมากข้ึน สงผลตอสภาพจิตใจและการใชชีวิตประจำวันของผูปวย (4) 

 พบอุบัติการณการเกิดชองสามเหลี่ยมระหวางฟนมากข้ึนในผูปวยวัยกลางคน ผูปวยสูงอายุและผูปวยหลัง

การรักษาทางทันตกรรมจัดฟน สาเหตุสำคัญท่ีทำใหเกิดชองสามเหลี่ยมหลังการจัดฟนมีหลายประการคือ ลักษณะ

รูปรางของฟนท่ีเปนสามเหลี่ยม การซอนเกมากของฟนหนากอนการจัดฟน ทันตสุขภาพชองปากระหวางการติด

เคร่ืองมือจัดฟนไมดี (4) หรือการมีโรคปริทันตรวมดวย ทำใหเกิดการละลายของกระดูกและเกิดชองในภายหลัง (5) 

สำหรับการแบงประเภทของชองสามเหลี่ยม โดยท่ัวไปจะแบงตามขนาดของชองสามเหลี่ยมท่ีเกิดข้ึนหรือแบงตาม

ระดับความสูงของยอดเหงือกระหวางฟนท่ีลดระดับลงมา (6) สำหรับชองสามเหลี่ยมท่ีมีขนาดมากกวา 2 มิลลิเมตร 

กลุมทันตแพทยจะสามารถมองเห็นและแยกความแตกตางได แตในบุคคลท่ัวไปนั้นจะสังเกตเห็นชองสามเหลี่ยมนี้ได

เมื่อมีขนาดความสูงมากกวา 3 มิลลิเมตร (7) และเมื่อชองสามเหลี่ยมมีขนาดใหญข้ึนจะสงผลใหความสวยงามของ

รอยย้ิมลดลง (8)  
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 การรักษาหรือการปดชองสามเหลี่ยมระหวางฟนสามารถทำไดหลายแนวทาง ข้ึนอยูกับลักษณะของฟน

และขนาดของชองสามเหลี่ยมระหวางฟน เชน การอุดปดชองดวยวัสดุสีเหมือนฟน การทำวีเนียร การทำเหงือก

เทียมและการทำศัลยปริทันต (9) โดยท่ัวไปทันตแพทยแบงการบูรณะฟนออกเปน 2 ชนิด ตามสีวัสดุและตำแหนงท่ี

บูรณะคือการเติมฟนและการเติมเหงือก สำหรับวิธีการเติมฟนดวยวัสดุสีเหมือนฟนในปจจุบันเปนท่ีนิยม เนื่องจาก

สามารถคาดเดาผลการรักษาไดชัดเจน ยกตัวอยางเชนการบูรณะฟนดวยวัสดุสีเหมือนฟนชนิดเรซินคอมโพสิต การ

ทำครอบฟน และการทำวีเนียรซึ่งเปนวิธีปดชองสามเหลี่ยมท่ีมีการศึกษาวาไดผลลัพธดีท่ีสุดในดานความสวยงาม 

(2) เปนท่ีพึงพอใจของท้ังทันตแพทยและผูปวย แตการปดชองสามเหลี่ยมท้ังหมดดวยวัสดุสีเหมือนฟนนั้นจะทำให

รูปรางของฟนภายหลังการปดมีลักษณะเปนสี่เหลี่ยมมากข้ึน ดูมีความยาวมากข้ึนและมีขนาดใหญมากข้ึน สงผลให

ขนาดและรูปรางของฟนมีลักษณะท่ีผิดปกติไปจากฟนธรรมชาติ (10) สำหรับวิธีการรักษาโดยการเติมเหงือก

ธรรมชาติเชน การทำศัลยปริทันต การใชกรดไฮยาลูโรนิก (11) และสเต็มเซลล (12) ผลการรักษาท่ีไดข้ึนอยูกับ

หลายปจจัยและสามารถคาดเดาผลลัพธไดยาก จากกรณีศึกษาท่ีผานมาพบวาในผูปวยบางรายไมสามารถปดชอง

สามเหลี่ยมนี้ไดหมด จึงมีความจำเปนตองรักษาดวยวิธีการอ่ืนเพิ่มเติม ในสวนของการทำเหงือกเทียมในปจจุบันมี

วัสดุหลายชนิดใหเลือกใชคือ เซรามิก อะคริลิกและเรซินคอมโพสิต ในกรณีท่ีชองสามเหลี่ยมระหวางฟนเกิดจาก

ความผิดปกติของเหงือกท่ีรนลงมา เมื่อทำการเติมเหงือกใหเต็มชองสามเหลี่ยมจะทำใหตัวฟนหลังการรักษามี

ลักษณะคลายกับฟนธรรมชาติเดิม แตในกรณีท่ีชองสามเหลี่ยมเกิดจากรูปรางฟนท่ีมีลักษณะเปนสามเหลี่ยม เชน

ฟนท่ีมีลักษณะปลายฟนบานและคอฟนคอดกวาปกติ การเติมเหงือกปดชองท้ังหมดจะทำใหรูปรางฟนมีลักษณะเปน

สามเหลี่ยมมากข้ึนและมองเห็นเหงือกไดมากกวาปกติ (13) จากรายงานกรณีการศึกษาเร่ีองความสวยงามของ

เหงือกเทียมโดยการใชวัสดุชนิดเซรามิกสีเหมือนเหงือก พบวายังไมเปนท่ีพึงพอใจของท้ังทันตแพทยและผูปวย 

เนื่องจากสามารถแยกเหงือกเทียมออกจากเหงือกธรรมชาติได (13) นอกจากนี้ยังมีการศึกษาเกี่ยวกับการบูรณะ

เหงือกดวยวัสดุเรซินคอมโพสิตสีเหมือนเหงือก ซึ่งสามารถแตงลักษณะของเหงือกใหเขากับเหงือกธรรมชาติไดดี 

และเลือกสีใหตรงตามสีเหงือกธรรมชาติแตละตำแหนงได แตความสวยงามของการปดวิธีนี้ข้ึนอยูกับเทคนิคการ

บูรณะและความเชี่ยวชาญของทันตแพทยผูรักษา (14) ดังนั้นสรุปไดวาการเติมเหงือกเทียมดวยวัสดุสีเหมือนเหงือก 

ถึงแมจะสามารถปดชองสามเหลี่ยมไดหมดแตยังขาดความสวยงามและความกลมกลืนเปนธรรมชาติ  

 ความพึงพอใจ (Satisfaction) จะเกิดข้ึนเมื่อมีความรูสึกทางบวกมากกวาความรูสึกทางลบและมี

ความสัมพันธกันอยางซับซอนกับปริมาณความสุข (15) จากการศึกษาท่ีผานมา พบวาสภาวะความสุขในขณะทำ

แบบประเมินดานความสวยงามมีผลตอระดับความพึงพอใจ กลาวคือ ระดับความสุขมีความสัมพันธกับการคิดเชิง

บวก ซึ่งเปนกระบวนการทางความคิดท่ีเกิดจากการท่ีบุคคลมีการรับรู (perception) และมีการคิดไปในทิศทางท่ีดี 

รวมถึงมองสิ่งตาง ๆ ดวยอารมณท่ีเปนสุขและเปนเหตุเปนผล จะทำใหเกิดความพึงพอใจตามสภาพความเปนจริง

อันเปนพื้นฐานสำคัญท่ีทำใหบุคคลเกิดการตัดสินใจไดอยางมีประสิทธิภาพ (16) ซึ่งความพึงพอใจนั้นเปนปจเจก

บุคคล มีความแตกตางกันในเพศ อายุ และสถานการณท่ีเกิดข้ึนนั้น ๆ โดยท่ัวไปแลวเพศหญิงเปนเพศท่ีมีความ

ละเอียดออนจะเกิดความไมพึงพอใจตอสิ่งกระตุนไดมากกวาเพศชาย นอกจากนี้ยังพบวากลุมอายุท่ีแตกตางกันจะมี

ลักษณะความพึงพอใจสัมพันธกับสิ่งกระตุนหรือสถานการณท่ีเกิดข้ึนแตกตางกันเชนกัน (10) จากการศึกษาท่ีผาน

มา พบวาความพึงพอใจและการรับรูดานความสวยงามของรอยย้ิมและฟน เปนผลมาจากหลายปจจัย เชนเดียวกับ

ความพึงพอใจดานอื่น สำหรับปจจัยท่ีเกี่ยวของเชน ปจจัยดานเพศและอายุ (17) จากการศึกษาของ Colvee และ
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คณะ (18) พบวาเพศหญิงมีการรับรูถึงรอยย้ิมท่ีมีชองวางสามเหลี่ยมไดมากกวาเพศชาย และเมื่อเปรียบเทียบความ

แตกตางดานอายุ พบวาเมื่อมีอายุมากข้ึนจะสามารถยอมรับรอยย้ิมท่ีมีชองวางสามเหลี่ยมระหวางฟนไดมากข้ึน (8)  

 อยางไรก็ตาม ยังไมมีการศึกษาใดในปจจุบัน อธิบายถึงความแตกตางระหวางปจจัยท่ีมีผลตอความพึง

พอใจขางตนไดอยางชัดเจน และยังไมพบการศึกษาใด ท่ีศึกษาเกี่ยวกับการรับรูความสวยงามและความพึงพอใจของ

ผูปวยตอลักษณะของฟนและเหงือกท่ีถูกบูรณะปดชองสามเหลี่ยมระหวางฟนในวิธีการปดท่ีแตกตางกัน รวมถึง

การศึกษาเกี่ยวกับการปดชองสามเหลี่ยมระหวางฟนนั้นยังมีอยูจำกัด (13) ดังนั้นการศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อ

ศึกษาความพึงพอใจของบุคคลท่ัวไปตอวิธีการปดชองวางสามเหลี่ยมระหวางฟนท่ีแตกตางกัน โดยอาจปดเติม

เฉพาะฟนคร่ึงนึงหรือเต็มชองวางสามเหลี่ยมระหวางฟน ปดเติมเหงือกคร่ึงหนึ่งหรือจนเต็มชองวางสามเหลี่ยม

ระหวางฟน หรือปดโดยเติมท้ังฟนและเหงือกรวมกัน เพื่อนำขอมูลและผลการศึกษาท่ีไดไปใชเปนสวนหนึ่งในแนว

ทางการวางแผนการรักษาทางทันตกรรมในผูปวยท่ีเกิดชองสามเหลี่ยมระหวางฟน และเปนขอมูลเบ้ืองตนในการ

บูรณะปดชองวางสามเหลี่ยมระหวางฟนตามความพึงพอใจของบุคคลท่ัวไปตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของวิธีปดชองสามเหลี่ยมระหวางฟนในมุมมองดานความสวยงามของ

บุคคลท่ัวไป 

 2. เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจตอวิธีปดชองสามเหลี่ยมระหวางฟนใน 4 กลุมอายุ 

 3. เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจตอวิธีการปดชองสามเหลี่ยมระหวางฟนในเพศหญิงและชาย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 
การเตรียมภาพชองสามเหลี่ยมระหวางฟน 

 เก็บรวบรวมภาพถายชองสามเหลี่ยมระหวางฟนตัดซี่กลางบนในคลินิกทันตกรรมมหาวิทยาลัยกรุงเทพ

ธนบุรี โดยเลือกจากผูปวยท่ีไดรับการรักษาโดยทันตกรรมจัดฟนและเกิดชองวางสามเหลี่ยมระหวางฟนข้ึนและมี

คุณสมบัติดังนี้  

1) รับการรักษาทางทันตกรรมจัดฟนแบบติดแนนท้ังในขากรรไกรบนและขากรรไกรลาง  

2) การรักษาทันตกรรมจัดฟนสิ้นสุดแลวหรือกำลังจัดฟนอยูในระยะกำลังจะถอดเคร่ืองมือ  

3) ไมมีการอุดฟนดานประชิดของฟนหนา  

4) มีภาพถายในชองปากทางดานหนากอนการรักษา กอนถอดเคร่ืองมือและหลังการรักษา  

การแบงประเภทชองสามเหลี่ยมมีข้ันตอนคือฉายภาพถายสไลดภายหลังการจัดฟนของผูปวยท่ีมีชอง

สามเหลี่ยมระหวางฟนตัดซี่กลางบนใหทันตแพทย 2 ราย ทำการแบงภาพถายเปน 3 ประเภท คือ ภาพท่ีมีชอง

สามเหลี่ยมระหวางฟนขนาดรุนแรงมาก (severe) ขนาดรุนแรงปานกลาง (moderate) และขนาดรุนแรงนอย (mild) 

และทำการแบงซ้ำอีกคร้ังเมื่อเวลาผานไป 1 สัปดาห ทำการประเมินความนาเชื่อถือโดยใชสัมประสิทธิหสัมพันธ

ภายในชั้น (Intraclass Correlation Coefficient: ICC) (19) ไดคาความนาเชื่อถือระหวางทันตแพทย (Inter-rater 

reliability) เทากับ 0.95 และความนาเชื่อถือภายในผูประเมิน (Intra-rater reliability) มีคาเทากับ 0.99 
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การตกแตงภาพชองสามเหลี่ยมระหวางฟน  

 การเตรียมรูปภาพโดยเลือกภาพจากการแบงประเภทขางตนมาประเภทละ 3 ภาพ รวมเปนท้ังหมด               

9 ภาพกรณี ศึกษา จากนั้นนำภาพมาตัดตอในโปรแกรมแตงภาพ (Adobe Photoshop 2021 v22.5.1.441, 

Adobe Inc., Thomas Knoll; John Knoll, CA, USA) รูปภาพในแตละชุดจะถูกแตงปดชองสามเหลี่ยมท่ีแตกตาง

กันเปน 6 วิธี คือ  

1) วิธี A คือ ภาพตนแบบ  

2) วิธี B คือ ภาพแตงปดเฉพาะฟนคร่ึงหนึ่งของชองสามเหลี่ยม  

3) วิธี C คือ ภาพแตงปดเฉพาะเหงือกคร่ึงหนึ่งของชองสามเหลี่ยม  

4) วิธี D คือ ภาพแตงปดเฉพาะฟนใหเต็มชองสามเหลี่ยม  

5) วิธี E คือ ภาพแตงปดเฉพาะเหงือกใหเต็มชองสามเหลี่ยม  

6) วิธี F คือ ภาพแตงปดท้ังฟนและเหงือกอยางละคร่ึงของชองสามเหลี่ยม  

รวมเปนจำนวนท้ังหมด 54 ภาพ จากนั้นทำการปรับระดับสีใหเปนโทนขาวดำเพื่อลดปจจัยรบกวนดานสี (20) 

การเตรียมแบบสอบถาม  

 สวนท่ี 1: แบบประเมินความสุขจากแบบวัดความสุขคนไทยฉบับสั้น 15 ขอ ตามกรมสุขภาพจิต กระทรวง

สาธารณสุขมีการแบงระดับความสุขออกเปน 3 ระดับตามคะแนนท่ีไดคือ  

1) คะแนนนอยกวาหรือเทากับ 26 หมายความวา มีความสุขนอยกวาคนท่ัวไป  

2) คะแนนเทากับ 27-32 หมายความวามีความสุขเทากับคนท่ัวไป 

3) คะแนนมากกวาหรือเทากับ 33 หมายความวา มีความสุขมากกวาคนท่ัวไป  

โดยในการศึกษานี้จะคัดเฉพาะผูตอบแบบสอบถามท่ีมีคะแนนความสุขเทากับคนท่ัวไปเพื่อใหผลความพึง

พอใจท่ีไดมีความเท่ียงตรงไมแปรผันตามอารมณของผูตอบแบบสอบถามเนื่องจากสภาวะความสุขในขณะทำการ

ประเมินมีผลตอระดับความพึงพอใจ (21)  

 สวนท่ี 2: ขอมูลท่ัวไปสวนบุคคลประกอบไปดวย อายุและเพศ ซึ่งกลุมตัวอยางเปนบุคคลท่ัวไป ท่ีมารับ

การรักษาในคลินิกทันตกรรมมหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี (สาขาจังหวัดเชียงใหม) จำนวนท้ังหมด 200 คน ท่ีมีอายุ

ระหวาง 15-74 ป มีสุขภาพรางกายแข็งแรง ไมมีความบกพรองทางสติปญญาหรือรางกาย ไมมีความพิการดานการ

มองเห็น ไมเปนทันตแพทยและนักศึกษาทันตแพทยและใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม สำหรับกลุมอายุ

แบงเปน 4 กลุมอายุ กลุมละ 50 คนตามเจเนอเรชั่นเนื่องจากบุคคลในแตละยุคสมัยผานประสบการณ สังคมและ

สิ่งแวดลอมท่ีแตกตางกันทำใหทัศนคติความพึงพอใจและความสวยงามแตกตางกัน (22) และในแตละกลุมอายุ

แบงเปนเพศหญิงและเพศชายกลุมละ 25 คน สำหรับการแบงกลุมอายุตามเจเนอเรชั่นดังตอไปนี้  

1) Gen Z อายุ 15-25 ป (พ.ศ. 2538 - 2548)  

2) Gen Y อายุ 26-43 ป (พ.ศ. 2520 - 2537)  

3) Gen X อายุ 44-54 ป (พ.ศ. 2509 - 2519)  

4) Gen B อายุ 55-74 ป (พ.ศ. 2489 - 2508) (22)   
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 สวนท่ี 3: แบบสอบถามความสวยงามของการปดชองสามเหลี่ยม โดยใชภาพชองสามเหลี่ยมระหวางฟนท่ี

การตกแตงภาพดวยโปรแกรมมาแลว ประกอบไปดวยรูปภาพฟนท่ีมีชองสามเหลี่ยมระหวางฟนตัดซี่กลางบน

ท้ังหมด 9 ชุดภาพกรณีศึกษาโดยจัดเรียงภาพแบบสุมและทุกรูปภาพจะถูกใหคะแนนดวยมาตรวัด 2 ประเภทคือ  

1) มาตรวัดความสวยงามดวยสายตา (visual analog scale) ใหคะแนนโดยกากบาทลงบนเสนคะแนน 

0-10 (0 คือไมพึงพอใจและ10 คือพึงพอใจมากท่ีสุด) 

2) การเรียงลำดับตามความสวยงาม (order of preference) โดยใสเลขเรียงลำดับ 1-6 ในกลองสี่เหลี่ยม

ใตภาพในแตละชุดกรณีศึกษา (รูปท่ี 1) (ลำดับ 1 คือสวยมากท่ีสุดและลำดับ 6 คือ สวยนอยท่ีสุด)  

 คะแนนท้ังสองแบบนี้ จะเปนตัวควบคุมความถูกตองของการใหคะแนน แบบสอบถามจะถูกคัดออก

จากการศึกษา เมื่อการใหคะแนนท้ังสองแบบไมเปนไปในแนวทางเดียวกัน 

 
รูปท่ี 1 ตัวอยางฟนตัดซ่ีกลางบนที่ถูกแตงปดชองสามเหลี่ยม: ชองสามเหลี่ยมขนาดรุนแรงมาก (1A) ชองสามเหลี่ยมขนาดรุนแรงปานกลาง  

(2A) ชองสามเหลี่ยมขนาดรุนแรงนอย (3A) เติมฟนครึ่งชอง (1B, 2B, 3B) เติมเหงือกครึ่งชอง (1C, 2C, 3C) เติมฟนเต็มชอง (1D ,2D, 3D) เติมเหงือกเต็ม

ชอง (1E, 2E, 3E) เติมทั้งฟนละเหงือกเต็มชอง (1F, 2F, 3F) ขางใตภาพมีมาตรวัดความสวยงามดวยสายตา (VAS) และกลองสี่เหลี่ยมเพื่อเขียนเลข 1-6 

เรียงลำดับความสวยงาม (order of preference) 

วิเคราะหขอมูลจากคามาตรวัดความสวยงามดวยสายตา ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสำเร็จรูปประมวลผล 

(IBM SPSS Statistics 26.0, Statistical Package for the Social Sciences: SPSS Inc., Norman H. Nie, Dale H. 

Bent, C. Hadlai Hull, CA, USA) โดยใชสถิติทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยดวยการวิเคราะหความแปรปรวนแบบ

หลายทาง (ANOVA) เมื่อพบความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 นำไปเปรียบเทียบรายคูโดยวิธี 

Least-significant different (LSD) และ Tamhane  
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ผลการวิจัย 

จากการวิเคราะหดวยสถิติความแปรปรวนแบบหลายทางพบวา คาเฉลี่ยความพึงพอใจมีความแตกตางกัน

ในปจจัยดานเพศ อายุและวิธีปดชองสามเหลี่ยมท่ีระดับนัยสำคัญ p < 0.05 คาเฉลี่ยความพึงพอใจโดยรวมจำแนก

ตามประเภทชองสามเหลี่ยม (ตารางท่ี 1) และคาเฉลี่ยความพึงพอใจจำแนกตามกลุมอายุและเพศ (ตารางท่ี 2) 

 

ตารางที่ 1 แสดงคาเฉลี่ยความพึงพอใจและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของแตละวิธีปดชองสามเหลี่ยมจำแนกตาม

ขนาดความรุนแรงของชองสามเหลี่ยม 

วิธีปดชอง

สามเหลี่ยม

ระหวางฟน 

ขนาดชองสามเหลี่ยมระหวางฟน 

ขนาดรุนแรงนอย ขนาดรุนแรงปานกลาง ขนาดรุนแรงมาก 

Mean (SD); VAS score Mean (SD); VAS score Mean (SD); VAS score 

A 3.33a1 (1.73) 2.18a2 (1.64) 1.14a3 (1.14) 

B 4.94a1 (1.51) 3.78b1 (1.84) 2.94b2 (1.53) 

C 5.34a1 (1.38) 3.98b2 (1.72) 2.69b3 (1.61) 

D 7.94b1 (1.13) 7.90c1 (1.16) 7.33c1 (1.47) 

E 7.30b1 (1.22) 7.37c1 (1.18) 5.79d2 (1.39) 

F 8.16b1 (1.06) 7.92c1 (1.21) 7.55c1 (1.32) 
ตัวอักษรพิมพเลก็ภาษาอังกฤษที่ตางกันหมายถึงคาเฉลี่ยความพึงพอใจตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติในแนวตั้ง (p<0.05) 

ตัวเลขที่ตางกันหมายถึงคาเฉลี่ยความพึงพอใจแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติในวิธีปดเดียวกัน (p<0.05) 

A = ภาพตนแบบ, B = เติมฟนครึ่งชองสามเหลี่ยม, C= เติมเหงือกครึ่งชองสามเหลี่ยม, D = เติมฟนเต็มชองสามเหลี่ยม, E = เติมเหงือกเต็มชองสามเหลี่ยม, 

F = เติมทั้งฟนและเหงือกเต็มชองสามเหลี่ยม 

 

จากตารางท่ี 1 พบวาวิธีปดชองแบบ D และ F มีคาเฉลี่ยความพึงพอใจท่ีสูงกวาวิธีอ่ืนในทุกประเภทของ

ขนาดชองวาง (p<0.05) และพบวาแนวโนมคาเฉลี่ยความพึงพอใจจะมีคาลดลงอยางมากในวิธีปดท่ียังเหลือชอง

สามเหลี่ยมใหเห็น (A, B, C) เมื่อเปรียบเทียบกับวิธีปดท่ีไมเหลือชองสามเหลี่ยมใหเห็น (D, E, F)  
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ตารางที่ 2 แสดงคาเฉลี่ยความพึงพอใจและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของแตละวิธีปดชองสามเหลี่ยมจำแนกตาม

เพศและกลุมอาย ุ

 

ขนาดชองสามเหลี่ยมระหวางฟน 

ขนาดรุนแรงนอย ขนาดรุนแรงปานกลาง ขนาดรุนแรงมาก 

เพศชาย 

วิธีปด  
Z Y X B Z Y X B Z Y X B 

A 

SD 

3.46a1 

±1.75 

3.19a1 

±1.31 

3.41a1 

±1.93 

3.21a1 

±1.70 

2.51a2 

±1.55  

2.47a2 

±1.71 

2.08a3 

±2.04 

2.13a2 

±1.44 

1.57a3 

±1.24 

1.53a3 

1.40  

1.17a3 

±1.37 

1.07a3 

±0.89 

B 

SD 

4.94a1 

±1.70  

4.77a1 

±1.23 

4.93a1 

±1.69 

5.08a1 

±1.16 

4.10a1 

±1.79 

4.01a1 

±1.86 

3.21a2 

±2.36 

4.28a1 

±1.44 

3.30b2 

±1.26 

3.12b2 

±1.70 

2.63b3 

±1.59 

3.59b2 

±1.08 

C 

SD 

5.54a1 

±1.32 

5.07b1 

±1.22 

5.11a1 

±1.67 

5.68b1 

±1.03 

4.15a2 

±1.67 

4.32a2 

±1.95 

3.92a2 

±1.81 

3.59a2 

±1.41 

3.45b2 

±1.47 

3.16b3 

±1.77 

2.32b3 

±1.65 

3.23 b3 

±1.37 

D 

SD 

8.27b1 

±0.89 

8.00c1 

±0.90 

7.72b1 

±1.41 

8.09c1 

±0.64 

8.40b1 

0.94  

7.80b1 

±1.14 

7.76b1 

±1.37 

8.00b1 

±0.82 

7.78c1 

±0.94 

7.77c1 

±1.13 

6.81c1 

±1.59 

7.91c1 

±1.22 

E 

SD 

7.91b1 

±0.73 

7.32c1 

±1.01 

7.08b1 

±1.50 

7.32c1 

±1.01 

7.91b1 

±1.15 

7.09b1 

±1.09 

7.23b1 

±1.34 

7.39b1 

±0.83 

6.17d1 

±1.36 

5.83d2 

±1.13 

5.59d2 

±1.62 

6.04d2 

±1.05 

F 

SD 

8.50b1 

±0.77 

8.19c1 

±0.84 

7.65b2 

±1.35 

8.25c1 

±0.63 

8.35b1 

±0.75 

7.89b1 

±1.15 

7.95b1 

±1.59 

8.00b1 

±0.48 

7.86c1 

±1.10 

7.47c1 

±1.43 

7.55c1 

±1.23 

7.55c1 

±1.10 

เพศหญิง 

วิธีปด  
Z Y X B Z Y X B Z Y X B 

A 

SD 

3.96a1 

±1.78 

3.69a1 

±1.59 

2.89a1 

±1.83 

2.84a1 

±1.79 

1.97a2 

±1.22 

1.92a2 

±1.44 

1.84a2 

±1.56 

1.52a3 

±1.75 

1.49a3 

±1.14 

0.88a3 

±0.87 

0.67a4 

±0.99 

0.75a3 

±0.73 

B 

SD 

5.20a1 

±1.59 

5.21b1 

1.33 

4.56a1 

±1.84 

4.81a1 

±1.45 

4.49a1 

±1.17 

3.64a1 

±1.60 

3.21a1 

±1.95 

3.23a1 

±2.03 

3.59b1 

±1.25 

2.68b2 

±1.37 

2.16b2 

±1.56 

2.47b2 

±1.81 

C 

SD 

5.59a1 

±1.45 

5.64c1 

±1.20 

4.77a1 

±1.79 

5.32a1 

±1.12 

4.48a2 

±1.17 

3.71a2 

±1.64 

3.51a2 

±1.77 

3.39a2 

±2.09 

2.88b3 

±1.40 

2.33c3 

±1.40 

1.79c4 

±1.59 

2.36b3 

±1.82 

D 

SD 

8.05b1 

±1.13 

7.95d1 

±1.03 

7.44b1 

±1.72 

8.01b1 

±0.87 

8.05b1 

±0.98 

7.81b1 

±0.98 

7.45b1 

±1.77 

7.95b1 

±0.89 

7.25c1 

±1.55 

7.05d1 

±1.58 

6.44d2 

±1.81 

7.61c1 

±1.26 

E 

SD 

7.32b1 

±1.60 

7.35d1 

±1.04 

7.08b1 

±1.61 

7.60b1 

±0.98 

7.32b1 

±1.16 

7.37b1 

±0.97 

7.05b1 

±1.72 

7.60b1 

±0.92 

5.60d2 

±1.38 

5.59e2 

±1.43 

5.36e2 

±1.68 

6.17d2 

±1.33 

F 

SD 

8.16b1 

±1.35 

8.33d1 

±0.86 

7.88b2 

±1.47 

8.33b1 

±0.75 

7.96b1 

±1.03 

7.91b1 

±0.80 

7.23b1 

±2.08 

8.05b1 

±0.81 

7.69c1 

±1.50 

7.39e1 

±1.29 

7.09d1 

±1.86 

7.77c1 

±0.90 

ตัวอักษรพิมพเล็กภาษาอังกฤษทีต่างกันหมายถึงคาเฉลี่ยความพึงพอใจตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติในแนวตั้ง (p<0.05) 

ตัวเลขที่ตางกันหมายถึงคาเฉลี่ยความพึงพอใจแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติในวิธีปดเดียวกัน (p<0.05) 

A = ภาพตนแบบ, B = เติมฟนครึ่งชองสามเหลี่ยม, C= เติมเหงือกครึ่งชองสามเหลี่ยม, D = เติมฟนเต็มชองสามเหลี่ยม, E = เติมเหงือกเต็มชองสามเหลี่ยม, 

F = เติมทั้งฟนและเหงือกเต็มชองสามเหลี่ยม 
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จากการศึกษาพบวา เพศชายมีคาเฉลี่ยความพึงพอใจสูงกวาเพศหญิงอยางมีนัยสำคัญ (p<0.05) ดังแสดง

ในตารางท่ี 2 และเมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความพึงพอใจในกลุมอายุพบวากลุมอายุตางกันมีความพึงพอใจแตกตาง

อยางมีนัยสำคัญ (p<0.05) โดยกลุมอายุ Gen Z มีคาเฉลี่ยความพึงพอใจสูงท่ีสุดและกลุมอายุ Gen X มีคาเฉลี่ย

ความพึงพอใจต่ำท่ีสุด เมื่อวิเคราะหแนวโนมความพึงพอใจโดยรวมพบวา เมื่อมีอายุเพิ่มมากข้ึนจาก Gen Z ถึง 

Gen X คาเฉลี่ยความพึงพอใจจะมีคาลดลงอยางตอเนื่องและมีคาต่ำสุดใน Gen X จากนั้นจะมคีาเพิ่มมากข้ึนเมื่อ

อายุเขาสู Gen B  

 

อภิปรายผล 

การศึกษานี้ตองการศึกษาเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความพึงพอใจระหวางวิธีการปดชองสามเหลี่ยม เพศและ

กลุมอายุของบุคคลท่ัวไป ผลการศึกษาพบวาวิธีการปดแบบ D และ F มีคาเฉลี่ยความพึงพอใจท่ีสูงกวาวิธีอื่นอยางมี

นัยสำคัญ ซึ่งท้ังสองวิธีนี้เปนการปดชองโดยไมเหลือชองสามเหลี่ยมใหเห็น จากผลการศึกษาท่ีไดนี้เปนไปในแนวทาง

เดียวกับการศึกษาของ McLeod (17) และ Pithon (8) ท่ีพบวาภาพรอยย้ิมท่ีไมเหลือชองสามเหลี่ยมใหเห็นจะ

ไดรับความพึงพอใจมากกวาการมีชองสามเหลี่ยมใหเห็นในขนาดตาง ๆ กัน วิธีการปดชองดวยวิธี F สามารถใหผล

ความพึงพอใจท่ีสูง ผูปวยใหการยอมรับ อาจเนื่องจากเปนวิธีท่ีมีการเติมท้ังในสวนของฟนและเหงือก ซึ่งทำใหไดสิ่ง

บูรณะท่ีใกลเคียงกับฟนและเหงือกตามธรรมชาติมากท่ีสุด คลายคลึงกับการรับรูและประสบการณท่ีบุคคลท่ัวไป

ประสบมา แตในทางคลินิกทันตแพทยผูรักษาอาจบูรณะปดชองสามเหลี่ยมโดยวิธี D คือการเติมเฉพาะฟนจนเต็ม

ชองสามเหลี่ยมแทนวิธี F ได ในกรณีท่ีผูปวยมีขอจำกัดในการเติมเหงือก หรือรักษาโดยศัลยปริทันตไมไดผล แตการ

ปดชองสามเหลี่ยมโดยวิธี D นี้จะทำใหรูปรางของฟนภายหลังการปดชองมีลักษณะยาวข้ึนและเปนสี่เหลี่ยมมากข้ึน 

สงผลใหมีความสวยงามลดลงและขาดความสมดุลระหวางขนาดของฟนหนา ซึ่งเปนองคประกอบท่ีสำคัญของปจจัย

ดานความสวยงามของรอยย้ิมอันเปนพื้นฐานหลักในการวางแผนการรักษาทางทันตกรรม อยางไรก็ตามพบวาใน

ชองวางท่ีมีขนาดรุนแรงมาก การปดชองวางท้ังหมดดวยเหงือกตามวิธี E นั้น มีคาความพึงพอใจลดลงอยางมี

นัยสำคัญเมื่อเทียบกับวิธี D และ F อาจเนื่องมาจากบุคคลท่ัวไปยอมรับการมีสีขาวของฟน มากกวาการมีสีแดง

ขนาดใหญของเหงือกท่ีเติมเขามาในชองสามเหลี่ยมท่ีมีสีดำ เพราะตามธรรมชาตินั้นสีแดงมีความใกลเคียงกับสีดำ

มากกวาสีขาว ประกอบกับแบบสอบถามไดใชภาพขาวดำในการใหบุคคลท่ัวไปพิจารณา ย่ิงทำใหความแตกตางของ

สีเหงือกและสีของชองสามเหลี่ยมมีนอยลง 

ชองสามเหลี่ยมท่ีมีขนาดใหญ มีแนวโนมท่ีเหงือกจะรนลงโดยรอบและอาจมีโรคปริทันตรวมดวยนั้น โดย

สวนมากจะมีขอจำกัดในการเติมฟน ดังนั้นการใชเหงือกเทียมในการรักษาเพื่อปดชองสามเหลี่ยมอาจเปนอีกหนึ่ง

ทางเลือกสำหรับผูปวย แตการเลือกใชเหงือกเทียมนี้ ทันตแพทยควรคำนึงถึงอัตราสวนความกวางและความยาวของ

ฟนท่ีเหมาะสมในผูปวยแตละรายรวมดวย เพื่อการบูรณะใหไดระดับเหงือกท่ีสวยงามมีความกลมกลืนไปตามรอยย้ิม

และใบหนาของผูปวย และเพื่อใหการรักษาประสบผลสำเร็จไดรับความรวมมือจากผูปวยอยางตอเนื่อง ควรมีการ

อธิบายถึงขอดี ขอเสียและลักษณะของเหงือกท่ีมีการเปลี่ยนแปลงไปภายหลังการปดชองสามเหลี่ยม รวมถึงแนะนำ

วิธีการดูแลรักษาวัสดุเหงือกเทียม เพื่อยืดอายุการใชงานและลดปจจัยเสี่ยงท่ีอาจเกิดข้ึนได  
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วิธีการปดท่ียังเหลือชองสามเหลี่ยมใหเห็น (A, B, C) มีคาเฉลี่ยความพึงพอใจลงลงอยางมาก เมื่อเปรียบเทียบ

กับวิธีการปดแบบไมเหลือชองสามเหลี่ยมใหเห็น (D, E, F) สัมพันธกับหลายการศึกษาท่ีผานมา (7, 8) จากผล

การศึกษานี้สามารถสรุปไดวาในมุมมองของบุคคลท่ัวไปนั้น การปดชองไดหมดเปนเปาหมายหลักในการเขารับการ

รักษา ระดับเหงือกหรือขนาดของฟนท่ีเปลี่ยนแปลงไปหลังการปดชองไดหมดนั้น อยูในระดับความสวยงามท่ีบุคคล

ท่ัวไปยอมรับได ดังนั้นทันตแพทยจึงสามารถพิจารณาเลือกใชวิธีการใดก็ได ท่ีสามารถปดชองสามเหลี่ยมนี้ไดหมด

บนพื้นฐานทางวิชาการและความเหมาะในการรักษา สำหรับการปดชองท่ีเกี่ยวของกับการเติมเหงือกในปจจุบันยังมี

ขอจำกัดอยูหลายประการ เนื่องจากขอมูลท่ีมีโดยสวนใหญเปนการรายงานกรณีศึกษาเพียงเทานั้นไมเพียงพอตอ

การสรุปผล รวมถึงการรักษาทางศัลยปริทันต ถึงแมในปจจุบันจะมีกรณีศึกษาเพิ่มมากข้ึน แตผลการรักษายังคาด

เดายากมีความแตกตางกันเปนรายกรณีไป (2) ดังนั้นวัสดุบูรณะเรซินคอมโพสิตสีเหมือนเหงือก จึงถูกนำมาใชใน

การอุดเติมเหงือก เนื่องจากสามารถคาดเดาผลการรักษาไดดีและมีหลายเฉดสีใหเลือก (23) แตเทคนิคการบูรณะใน

บริเวณชองสามเหลี่ยมนั้นมีข้ันตอนท่ีซับซอน การเกิดวัสดุสวนเกินภายหลังการบูรณะฟนอาจเปนสาเหตุท่ีทำใหเกิด

การอักเสบของเหงือกบริเวณนี้ข้ึนได รวมกับการท่ีผูปวยไมสามารถทำความสะอาดไดอยางเหมาะสม จะทำใหการ

อักเสบของเหงือกทวีความรุนแรงมากข้ึน และกอใหเกิดการละลายตัวของกระดูกเบาฟนในภายหลัง (23) สงผลทำ

ใหเหงือกรนลงมากกวาเดิม ในสวนของการบูรณะเติมฟนดวยวัสดุบูรณะเรซินคอมโพสิตในปจุบันไดรับความนิยม

อยางแพรหลายและมีวิธีการอุดหลายวิธี จากการศึกษาของ Oliveira (24) พบวาวัสดุบูรณะเรซินคอมโพสิต 

สามารถวางเขาไปในรองเหงือกไดเล็กนอย และทำใหเหงือกระหวางฟนเติมข้ึนมาไดบางสวน  

การรักษาทางทันตกรรมจัดฟนโดยการตัดฟนดานประชิด (interproximal reduction: IPR) จะทำให

ลักษณะฟนท่ีมีรูปรางสามเหลี่ยมเปนสี่เหลี่ยมมากข้ึนและเพิ่มความยาวของบริเวณสัมผัสกันของฟนสองซี่จะชวยลด

ขนาดชองสามเหลี่ยมได แตการตัดฟนดานประชิดนี้มีขอจำกัดและมีปจจัยท่ีเกี่ยวของหลายประการ เชน รูปรางของฟน 

ความหนาของชั้นเคลือบฟน ขนาดของฟนและความสัมพันธของขนาดฟนในขากรรไกรบนและขากรรไกรลาง (2) 

เปนตน Cardaropoli (25) ศึกษาการเคลื่อนฟนโดยการกดฟนลง (intrusion) พบวาเหงือกระหวางฟนสามารถปรับ

เติมชองและลดขนาดชองสามเหลี่ยมนี้ไดบางสวนเชนกัน 

สำหรับผลการศึกษานี้พบวาเพศหญิงมีคาเฉลี่ยความพึงพอใจต่ำกวาเพศชาย ท้ังนี้อาจเนื่องจากสายตาของ

เพศหญิงสามารถมองและวิเคราะหรายละเอียดไดมากกวาเพศชาย ยกตัวอยางเชน การแยกสี ประสาทการรับรูทาง

สายตาของเพศหญิงสามารถแยกวิเคราะหสีท่ีแตกตางในโทนสีเดียวกันไดมากกวาเพศชาย (26) สอดคลองกับ

การศึกษาของ McLeod (17) ท่ีพบวาเพศหญิงจะมองความสวยงามแตกตางจากเพศชายและการศึกษาของ Ioi 

(27) พบวาเพศชายสามารถยอมรับการย้ิมท่ีมีความแตกตางจากคาปกติมากกวาเพศหญิง แตขัดแยงกับการศึกษา

ของ Flores-Mir (28) ท่ีพบวาปจจัยความแตกตางดานเพศไมมีผลตอความพึงพอใจ 

สำหรับกลุมอายุ พบวากลุมอายุ Gen X มีคาเฉลี่ยความพึงพอใจต่ำสุด ท้ังนี้อาจเพราะวากลุม Gen X            

ในปจจุบันคือชวงวัยทำงานท่ีมีตำแหนงหนาท่ีอยูในระดับสูง เปนท่ีรูจักของคนในสังคมในวงกวาง ดังนั้นจึงตองการ

ยอมรับจากคนในสังคม และมีความตองการเพิ่มความสวยงามของรอยย้ิมและใบหนาเพื่อเสริมสรางภาพลักษณของ

ตนเองท่ีปรากฎสูสังคม (16) คาความพึงพอใจมีแนวโนมสูงข้ึนในกลุม Gen B สอดคลองกับการศึกษาของ Pithon 

(8) พบวาคะแนนความสวยงามของชองวางสามเหลี่ยมระหวางฟน ในกลุมอายุ 65-74 ป มีคาสูงกวากลุมท่ีมีอายุนอย 
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ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากผูสูงอายุโดยสวนใหญจะใหความสำคัญกับการดูแลสุขภาพรางกายใหแข็งแรง ควบคูกับความ

สนในการใชชีวิตในวัยเกษียณและปรับตัวเพื่ออยูในสังคมผูสูงอายุอยางมีคุณภาพ (21) จึงทำใหกลุม Gen B นี้ให

ความสำคัญกับเร่ืองความสวยงามลดลง และสามารถยอมรับรอยย้ิมท่ีมองเห็นชองสามเหลี่ยมไดมากข้ึน สำหรับ

กลุมอายุ Gen Z ในการศึกษานี้พบวามีคาเฉลี่ยความพึงพอใจสูงท่ีสุด อาจเปนเพราะวาในกลุม Gen Z มีการเปด

กวางทางความคิดยอมรับความแตกตางในตัวบุคคลไดมากกวากลุมอื่น รวมถึงการเกิดชองสามเหลี่ยมระหวางฟนยัง

เปนเร่ืองท่ีไกลตัว ไมไดอยูในความสนใจของคนอายุนอย (22)  

จากการศึกษาท่ีผานมาพบวา มุมมองดานความสวยงามของทันตแพทยและผูปวยมีความแตกตางกัน (28) 

ดังนั้นการศึกษามุมมองของผูปวยเพิ่มเติม จึงเปนสิ่งสำคัญท่ีชวยใหทันตแพทยมีความเขาใจถึงพฤติกรรมและ

ความชอบพื้นฐานของผูปวยในแตละรายมากข้ึน สามารถนำขอมูลท่ีไดมาปรับใชในการดูแลรักษาและใหคำปรึกษา

กับผูปวยในเบ้ืองตนได จากการศึกษานี้พบวามุมมองดานความสวยงามของบุคคลท่ัวไป มีความแตกตางกันใน เพศ 

กลุมอายุและขนาดความรุนแรงของชองสามเหลี่ยม ดังนั้นการเลือกวิธีการปดชองสามเหลี่ยมควรคำนึงถึงปจจัย

ดังกลาวรวมดวยเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการรักษาใหสูงข้ึน (29) สำหรับทันตแพทยควรมีการพิจารณาถึงความ

เหมาะสมในการเลือกใชวิธีตาง ๆ บนพื้นฐานทางวิชาการ รวมกับนำผลจากการศึกษาในเร่ืองความพึงพอใจของ

ผูปวยมาประยุกตใชเพื่อเปนแนวทางในการใหคำปรึกษา และรักษาปดชองสามเหลี่ยมระหวางฟนในเบ้ืองตนได 

นอกจากนี้การสื่อสารระหวางทันแพทยกับผูปวย ถือเปนปจจัยสำคัญในการสรางความพึงพอใจและสรางความ

เขาใจท่ีตรงกัน ดังนั้นการใชภาพจำลองภายหลังการรักษาตามแบบการศึกษานี ้อาจชวยใหผูปวยมีความเขาใจมาก

ย่ิงข้ึน รวมถึงมองเห็นความแตกตางในการรักษาแตละวิธีไดอยางชัดเจนและสามารถเลือกวิธีการปดชองสามเหลี่ยม

ไดตรงตามความตองการของผูปวยมากท่ีสุด 

 

สรุป 

ทันตแพทยควรเลือกวิธีการรักษาท่ีสามารถปดชองวางสามเหลี่ยมระหวางฟนไดหมด แตควรมีการ

พิจารณาถึงความเหมาะสมของแตละวิธีเปนรายกรณีไปและควรตระหนักถึงความแตกตางในดานเพศและอายุของ

ผูปวยท่ีมารับการรักษา โดยเฉพาะอยางย่ิงในผูปวยเพศหญิงและผูปวยกลุม Gen X ซึ่งเปนกลุมมีความละเอียดออน

และใหความสำคัญตอความสวยงามภายหลังการรักษามาก  

 

กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบพระคุณคณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี ท่ีใหทุนสนับสนุนในการดำเนินการวิจัย 

ขอขอบคุณอาจารย ดร. ธนพัฒน ศาสตระรุจี ท่ีปรึกษาดานสถิติ ศูนยวิจัยทางทันตแพทยศาสตร คณะทันตแพทยศาสตร 

มหาวิทยาลัยชียงใหม และขอขอบคุณอาสาสมัครท่ีเขารวมการวิจัยและผูเกี่ยวของท่ีมีสวนชวยใหงานวิจัยนี้สำเร็จ

ลุลวงไดดวยดี  

 

 

 

11



เอกสารอางอิง 
1. Becker W, Gabitov I, Stepanov M, Kois J, Smidt A, Becker BE. Minimally invasive treatment for 

papillae deficiencies in the esthetic zone: a pilot study. Clin Implant Dent Relat Res. 

2010;12(1):1-8. 

2. Roy A, Kashyap B, Nakra P. Black triangles and its management- a review. Int J of Life Sci. 

2019;5(3):2278-83. 

3. Athar S, Jayadev S. Black gingival triangle in orthodontics: Its etiology, management and 

contemporary literature review. The Saint's Int Dent J. 2020;4(1):17-22. 

4. Singh VP UA, Nayak DG, Shah D. Black triangle dilemma and its management in esthetic 

dentistry. J Dent Res. 2013;10(3):296-301. 

5. Al-Zarea K, Sghaireen M, Alomari W, Bheran H, Taher I. Black triangles causes and 

management: a review of literature. CJAST. 2015;6(1):1-7. 

6. Nordland WP, Tarnaw DP. A classification system for loss of papillary height. J Periodontol 

1998;69:1124-6. 

7. Kokich VO, Kiyuk HA, Shapiro PA. Comparing the perception of dentists and lay people to 

altered dental esthetics. J Esthet Dent. 1999;11(6):311-24. 

8. Pithon MM, Bastos GW, Miranda NS, Sampaio T, Ribeiro TP, Nascimento LE, et al. Esthetic 

perception of black spaces between maxillary central incisors by different age groups. 

Am J Orthod Dentofacial Orthop. 2013;143(3):371-5. 

9. Ziahosseini P, Hussain F, Millar BJ. Management of gingival black triangles. Br Dent J. 

2014;217(10):559-63. 

10. Sarver DM. The importance of incisor positioning in the esthetic smile: the smile arc. Am J 

Orthod Dentofacial Orthop. 2001;120(2):98-111. 

11. Lee WP, Kim HJ, Yu SJ, Kim BO. Six month clinical evaluation of interdental papilla 

reconstruction with Injectable hyaluronic acid gel using an image analysis system. J 

Esthet Restor Dent. 2016;28(4):221-30. 

12. Yamada Y, Nakamura S, Ueda M, Ito K. Papilla regeneration by injectable stem cell therapy 

with regenerative medicine: long-term clinical prognosis. J Tissue Eng Regen Med. 

2015;9(3):305-9. 

13. Sadaqah NR, Tair JA. Prosthetic reconstruction using gingiva-colored ceramic agent in fixed 

partial restoration in a 24-year old patient. Clin Cosmet Investig Dent. 2012;4:37-41. 

14. Alani A, Corson M. Soft tissue manipulation for single implant restorations. Br Dent J. 

2011;211(9):411-6. 

12



15. Chan DW. Life Satisfaction, happiness, and the growth mindset of healthy and unhealthy 

perfectionists among Hong Kong Chinese gifted students. Roeper Review. 2012;34(4):224-33. 

16. Prawitasari G. The Influence of generations on career choice (social cognitive career theory 

perspective). Konselor. 2018;7(1):15-20. 

17. McLeod C, Fields HW, Hechter F, Wiltshire W, Rody W, Jr., Christensen J. Esthetics and smile 

characteristics evaluated by laypersons. Angle Orthod. 2011;81(2):198-205. 

18. Colvee B, Tarazona B, Gallardo PV, Arias-De Luxan S. Relationship between perception of 

smile esthetics and orthodontic treatment in Spanish patients. PLoS One. 2018;13(8):e0201102. 

19. Bobak CA, Barr PJ, O'Malley AJ. Estimation of an inter-rater intra-class correlation coefficient 

that overcomes common assumption violations in the assessment of health 

measurement scales. BMC Med Res Methodol. 2018;18(1):93. 

20. Schettino A, Keil A, Porcu E, Muller MM. Shedding light on emotional perception: Interaction of 

brightness and semantic content in extrastriate visual cortex. Neuroimage. 2016;133:341-53. 

21. Bejtkovsky J. The employees of baby boomers generation, generation X, generation Y and 

generation Z in selected czech corporations as conceivers of development and 

competitiveness in their Corporation. J Competitiveness. 2016;8(4):105-23. 

22. Ting H, Lim TY, de Run EC, Koh H, Sahdan M. Are we Baby Boomers, Gen X and Gen Y? A qualitative 

inquiry into generation cohorts in Malaysia. Kasetsart J of Social Sci. 2018;39(1):109-15. 

23. Paryag A, Lowe J, Rafeek R. Colored gingiva composite used for the rehabilitation of gingiva 

recessions and non-carious cervical lesions. Dent J (Basel). 2017;5(4):1-7. 

24. Oliveira JDD, Storrer, CM, Sousa AM, Lopes TR, Vieira JDS. Papillary regeneration: anatomical 

aspects and treatment approaches. RSBO. 2012;9(4):448-52. 

25. Cardaropoli SR, Giuseppe C. The Papilla Presence Index (PPI): a new system to assess 

interproximal papillary levels. Int J Perio Restor Dent. 2004;24:448-92. 

26. Fider NA, Komarova NL. Differences in color categorization manifested by males and females: a 

quantitative world color survey study. P J Opt Soc Am A Opt Image Sci Vis. 2019;5(1):165-83. 

27. Ioi H, Kang S, Shimomura T, Kim SS, Park SB, Son WS, et al. Effects of vertical positions of 

anterior teeth on smile esthetics in Japanese and korean orthodontists and orthodontic 

patients. J Esthet Restor Dent. 2013;25(4):274-82. 

28. Flores-Mir C, Silva E, Barriga MI. Lay person’s perception of smile aesthetics in dental and 

facial views. J Orthod. 2004;31(3):204-9. 

29. An SS, Choi YJ, Kim JY, Chung CJ, Kim KH. Risk factors associated with open gingival 

embrasures after orthodontic treatment. Angle Orthod. 2018;88(3):267-74. 

13




