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บทคัดย่อ 
 การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ (1) เปรียบเทียบความสอดคลอ้งของการประเมินระยะพฒันาการของฟัน
โดยใชภ้าพรังสีส่วนตดัอาศยัคอมพิวเตอร์และภาพรังสีปกติ และ (2) เปรียบเทียบอายจุากการค านวณโดยใชร้ะยะ
พฒันาการของฟันกรามแทซ่ี้ท่ีสามจากภาพรังสีส่วนตดัอาศยัคอมพิวเตอร์และภาพรังสีปกติ ว่ามีความสอดคลอ้ง
กบัอายตุามปฏิทินหรือไม่ 
 การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนาและเป็นการศึกษาแบบยอ้นหลงั กลุ่มตวัอย่างประกอบดว้ย ขอ้มูล
จากภาพรังสีส่วนตดัอาศยัคอมพิวเตอร์และภาพรังสีแพโนรามิก อย่างละ 79 ภาพ จากผูป่้วยรายเดียวกนั ช่วงอายุ
ตั้ งแต่ 12-24 ปี ซ่ึงถ่ายไว้ตั้ งแต่เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2560 ถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2563 ท่ีคลินิกทันตกรรม 
มหาวิทยาลยักรุงเทพธนบุรีสาขาเชียงใหม่ โดยใชวิ้ธีการสุ่มตวัอย่าง ท าการประเมินระยะพฒันาการของฟันกราม
แทซ่ี้ท่ีสามโดยวิเคราะห์ทางสถิติดว้ยการทดสอบสหสัมพนัธ์ชนิดสเปียร์แมน ท าการค านวณอายุโดยใชสู้ตรของ 
Thevissen และคณะ แล้วน าอายุท่ีค  านวณจากฟันกรามแท้ซ่ีท่ีสามในภาพรังสีส่วนตัดอาศยัคอมพิวเตอร์และ
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ภาพรังสีปกติกบัอายุตามปฏิทินมาวิเคราะห์ทางสถิติดว้ยการทดสอบสหสัมพนัธ์ชนิดสเปียร์แมน การวิเคราะห์
ขอ้มูลทั้งหมดกระท าโดยแยกเพศชายและเพศหญิง 
 ผลการวิจยั พบว่าการประเมินระยะพฒันาการของฟันโดยใช้ภาพรังสีส่วนตดัอาศยัคอมพิวเตอร์และ
ภาพรังสีปกติมีความสัมพนัธ์กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 99 ทั้งเพศชายและเพศหญิง
เช่นเดียวกบัอายุท่ีค  านวณจากฟันกรามแทซ่ี้ท่ีสามในภาพรังสีส่วนตดัอาศยัคอมพิวเตอร์และภาพรังสีปกติกบัอายุ
ตามปฏิทินมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 99 ทั้งเพศชายและเพศหญิง   
 
ค าส าคัญ: ฟันกรามแทซ่ี้ท่ีสาม การประมาณอายจุากฟัน อายคุ  านวณ อายตุามปฏิทิน 
 

ABSTRACT 
 The objectives of this study were (1) to find the congruence of the staging of development of the third 
molar comparing the cone-beam computed tomogram (CBCT) with plain film images, and (2) to compare the 
estimated age calculated from the staging of third molar from CBCT and plain film images with chronological age.  
 In this descriptive and retrospective study, the sample group consisted of 79 cone-beam computed 
tomogram and panoramic images, each from the same patients, age 12-24 years, taken from August 2017 to 
December 2020 at Bangkokthonburi University Dental Student Clinic in Chiang Mai, Thailand, using a random 
sampling method. The developmental stage of the third molar from CBCT was compared to those of plain film 
using Spearman’s rank correlation coefficient. Estimated age calculated from the staging of third molar using the 
formula of Thevissen et al. and cone-beam computed tomogram and plain film images were compared with 
chronological age using Spearman’s rank correlation coefficient. All data analyses were done separately for males 
and females. 
 For the results, the evaluation of the developmental stage of the third molar showed strong positive 
correlation between the development score from CBCT and plain film radiographs in both males and females               
(p = 0.01). The strong positive correlations between the estimated age from plain film and chronological age were 
found in both males and females (p = 0.01). The strong positive correlations between the estimated age from 
CBCT radiography and chronological age were found in both males and females (p = 0.01). 
 
Keywords: Third Molar, Dental Age Estimation, Estimated Age, Chronological Age 
 

1. ความส าคัญและที่มาของปัญหาวิจัย 
ในการรักษาทางทันตกรรมจัดฟัน ปัจจัยหน่ึงท่ีส่งผลต่อความส าเร็จของการรักษา  คือ ช่วงเวลาท่ี

เหมาะสม ทนัตแพทยจ์ดัฟันจ าเป็นตอ้งประเมินว่าผูป่้วยอยู่ในช่วงระยะเวลาใดของการเจริญเติบโต บางกรณี
จ าเป็นตอ้งให้การรักษาก่อนช่วงท่ีมีการเจริญเติบโตสูงท่ีสุด ในขณะท่ีการรักษาบางอย่างจ าเป็นให้พน้ช่วงเวลา
ดงักล่าวไปก่อน อายุทางชีวภาพ (biological age) บางคร้ังอาจมีความแตกต่างจากอายุตามปฏิทิน (chronological 

age) (Rhrich1 และ Aghoutan, 2019) โดยอาจมีปัจจยัต่างๆมาเก่ียวขอ้ง ทั้งปัจจยัทางกรรมพนัธ์ุและปัจจยัจาก
ส่ิงแวดลอ้ม (Li และคณะ, 2020) 
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การประมาณอายุโดยใช้ฟัน (dental age estimation) เป็นการประเมินอายุทางชีวภาพแบบหน่ึง ซ่ึงสามารถ
กระท าได้ทั้งการประเมินลกัษณะทางกายภาพ การเปล่ียนแปลงทางชีวเคมีและลกัษณะท่ีปรากฏในภาพรังสี               
โดยเทคนิคท่ีสามารถน ามาใชท้างคลินิกนั้นเป็นการประเมินลกัษณะทางภาพรังสี ในขณะท่ีการประเมินลกัษณะ
ทางกายภาพและการเปล่ียนแปลงทางชีวเคมีจะมีประโยชน์ในทางนิติทนัตวิทยา (forensic dentistry) (Panchbhai, 
2011; Puranik และคณะ, 2015) 

การประมาณอายุโดยใช้ฟันนั้นมีหลายเทคนิค เช่น วิธีของเดเมอร์เจียน (Demirjian’s method) วิธีของ
นอลลา (Nolla’s method) และวิธีของกลีเซอร์และฮันต์ (Gleiser and Hunt’s method) (Puranik และคณะ, 2015) 
ซ่ึงแต่ละเทคนิคจะมีความแม่นย  าท่ีแตกต่างกนั นอกจากน้ีฟันแต่ละซ่ีจะมีช่วงเวลาท่ีเหมาะสมส าหรับการประมาณ
อายุท่ีแตกต่างกนั โดยฟันกรามแทซ่ี้ท่ีสาม (third molar) จะเร่ิมมีการสะสมแร่ธาตุและปรากฏในภาพรังสีตั้งแต่
ช่วงอายปุระมาณ 7-10 ปี มีการสร้างรากฟันท่ีสมบูรณ์ท่ีอายปุระมาณ 18-25 ปี และคงอยูต่ลอดชีวิต (Rhrich1 และ 
Aghoutan, 2019) ฟันซ่ีดงักล่าวจึงเหมาะท่ีจะใชป้ระมาณอายใุนช่วงวยัรุ่นถึงวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ 

ส าหรับการศึกษาเก่ียวกบัการประมาณอายุโดยใช้ฟันในประเทศไทยนั้นมีรายงานการศึกษาความถูกต้อง
ของค่าจุดตดัคามีเรียร์ส าหรับฟันกรามล่างแทซ่ี้ท่ีสามท่ีใช้ในการประมาณอายุ 18 ปี (Vongrasameejaroon และ 
Kunotai, 2019) และพบขอ้จ ากดัของการใช้ภาพรังสีปกติในการประเมินปลายรากฟันอนัเน่ืองมาจากต าแหน่งมี
การซ้อนทบัและมีการพฒันาของรากฟันท่ีหลากหลาย (variation) ท าให้ไม่สามารถประเมินลกัษณะปลายรากฟัน
ได้หรือส่งผลให้วดัค่าไดค้ลาดเคล่ือน การประเมินพฒันาการของฟันกรามแทซ่ี้ท่ีสาม และการประมาณอายุ                
โดยใชภ้าพรังสีส่วนตดัอาศยัคอมพิวเตอร์อาจให้ความละเอียดและแม่นย  าสูงในการวดัค่าต่างๆ ท่ีสนใจในการศึกษา 

ผูวิ้จยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาเปรียบเทียบความสอดคลอ้งของการประเมินระยะพฒันาการของฟัน
โดยใช้ภาพรังสีส่วนตดัอาศยัคอมพิวเตอร์และภาพรังสีปกติและเปรียบเทียบอายุจากการค านวณโดยใช้ระยะ
พฒันาการของฟันกรามแทซ่ี้ท่ีสามจากภาพรังสีส่วนตดัอาศยัคอมพิวเตอร์และภาพรังสีปกติว่ามีความสอดคลอ้ง
กบัอายตุามปฏิทินหรือไม่ 
 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

(1) เปรียบเทียบความสอดคลอ้งของการประเมินระยะพฒันาการของฟันโดยใช้ภาพรังสีส่วนตดัอาศยั
คอมพิวเตอร์และภาพรังสีปกติ 

(2) เปรียบเทียบอายจุากการค านวณโดยใชร้ะยะพฒันาการของฟันกรามแทซ่ี้ท่ีสามจากภาพรังสีส่วนตดั
อาศยัคอมพิวเตอร์และภาพรังสีปกติว่ามีความสอดคลอ้งกบัอายตุามปฏิทินหรือไม่ 

 

3. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
3.1 แนวคิด ทฤษฎแีละงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
การประมาณอายุโดยใชฟั้น เป็นการประเมินอายุทางชีวภาพแบบหน่ึง ซ่ึงเทคนิคท่ีสามารถน ามาใชท้าง

คลินิกคือการประเมินโดยใชภ้าพรังสี โดยช่วงอายท่ีุมีความส าคญัทางคลินิกส าหรับงานทนัตกรรมจดัฟันเป็นช่วง
วยัรุ่นต่อเน่ืองถึงวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ โดยเร่ิมมีการรายงานตั้งแต่ปี ค.ศ. 1941 (Schour และ Massler, 1941) ซ่ึงผูวิ้จยั
ได้แบ่งระยะพฒันาการของฟันแท้และฟันน ้ านมในประชากรอายุตั้งแต่ 4 เดือน ถึง 21 ปี ออกเป็น 21 ระยะ                  
โดยไม่ได้แบ่งเป็นการประเมินอายุของเพศชายและหญิง ซ่ึงเป็นข้อจ ากัด เน่ืองจากเพศชายและเพศหญิงมี
พฒันาการของร่างกายไม่พร้อมกนั ท าให้เทคนิคท่ีมีการพฒันาขึ้นมาหลงัจากนั้นมกัมีการวิเคราะห์แยกระหว่าง
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เพศชายและเพศหญิง เช่น เทคนิคของนอลลา (Nolla, 1960)  หรือเทคนิคของคาเมอเรียร์ (Cameriere, 2006)                        

ซ่ึงประเมินการปิดของรากฟันตั้งแต่ฟันตดัแทซ่ี้กลางไปจนถึงฟันกรามแทซ่ี้ท่ีสองล่างซา้ย ผูวิ้จยัไดเ้สนอสูตรจาก
การวิเคราะห์ถดถอย (regression formula) ว่า อายุ = 8.971 + 0.375g + 1.631x5 + 0.674N0 -1.034s – 0.176sN0 
โดยค่า g เป็นตวัแปรของเพศ (gender) ซ่ึงก าหนดให้เพศชายเท่ากบั 1 และเพศหญิงเท่ากบั 0 ค่า s เป็นผลรวม 
(sum) ของระยะรากฟันท่ีเปิดท่ีผา่นกระบวนการปรับค่ามาตรฐาน (normalize) แลว้ ส่วนค่า N0 เป็นจ านวนฟันท่ีมี
การสร้างรากฟันสมบูรณ์ 

ผูท่ี้อยู่ในวยัผูใ้หญ่ตอนตน้จะมีพฒันาการของรากฟันตั้งแต่ฟันตดัแทซ่ี้กลางไปจนถึงฟันกรามแทซ่ี้ท่ี
สองอยา่งค่อนขา้งสมบูรณ์ การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นจะมีเฉพาะฟันกรามแทซ่ี้ท่ีสาม ซ่ึงโดยทัว่ไปจะขึ้นมาในช่อง
ปากท่ีช่วงอายุประมาณ 17-21 ปี นอกจากน้ีมีผูวิ้จยับางรายศึกษาถึงการเปล่ียนแปลงขนาดของโพรงประสาทฟัน 
เช่น เทคนิคของควลัล์ (Kvaal, 1995) ซ่ึงสร้างสมการท่ีใชค้  านวณอายุ เท่ากบั 129.8 – (316.4 x m)(6.8 X [W-L]) 
โดยค่า m หมายถึงค่าเฉล่ีย (mean) ของสัดส่วนทั้งหมด W-L หมายถึงผลต่างระหว่างความกวา้งกบัความสูงของ
โพรงประสาทฟัน 

ส าหรับการใช้พฒันาการของฟันกรามแท้ซ่ีท่ีสามในการประมาณอายุนั้น จากการทบทวนพบว่ามี
เทคนิคท่ีนิยมใช้อยู่ 3 เทคนิคดว้ยกัน เทคนิคแรก คือ การประเมินการปิดของรากฟันของคาเมอเรียร์ซ่ึงเร่ิมมี
รายงานตั้งแต่ปี ค.ศ. 2008 โดย Cameriere และคณะไดศึ้กษาเปรียบเทียบเทคนิคดงักล่าวกบัเทคนิคของเดเมอร์
เจียนในการประมาณอายุคนผิวขาวท่ีมีอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป (Cameriere และคณะ, 2008) และไดใ้ชเ้ทคนิคน้ีใน
การทดสอบค่าจุดตดัเพื่อแบ่งกลุ่มผูท่ี้มีอายมุากและนอ้ยกว่า 18 ปี และพบว่าสามารถแบ่งกลุ่มไดเ้ป็นอย่างดี ในปี 
ค.ศ. 2019 Vongrasameejaroon และ Kunotai ไดใ้ชเ้ทคนิคน้ีในการทดสอบค่าจุดตดัเพ่ือแบ่งกลุ่มอายุ 18 ปีในคนไทย 
(Vongrasameejaroon และ Kunotai, 2019) พบว่าค่าดงักล่าวมีความไว (sensitivity) เท่ากบั 60.7% ในเพศหญิง และ 
45.8% ในเพศชาย มีความจ าเพาะ (specificity) เท่ากบั 87.5% ในเพศหญิง และ 93.9% ในเพศชาย 

การประมาณอายุโดยพิจารณาจากระยะพฒันาการของฟันโดยเทคนิคของ เดเมอร์เจียนมีการแบ่ง
พฒันาการออกเป็น 8 ระยะตั้งแต่ A ถึง H (Demirjian, 1973) ส่วนเทคนิคของกลีเซอร์และฮนัต ์(Gleiser และ Hunt, 
1955) ปรับปรุงโดยโคห์เลอร์ (Kohler, 1994) แบ่งพฒันาการออกเป็น 10 ระยะตั้งแต่ระยะท่ี 1 ถึง 10 โดยมี
การศึกษาในกลุ่มประชากรไทยหลายการศึกษา เช่น งานวิจยัของ Thevissen และคณะซ่ึงไดท้  าการทดสอบเทคนิค
ของกลีเซอร์และฮนัต์ปรับปรุงโดยโคห์เลอร์ และพฒันาสูตรท่ีใชใ้นการค านวณอายุในประชากรไทย (Thevissen 
และคณะ, 2009) ส่วน Duangto และคณะไดใ้ชเ้ทคนิคของเดเมอร์เจียนในการประมาณอายุคนไทย ตั้งแต่ช่วงวยั
เด็ก วยัรุ่น จนถึงวยัผูใ้หญ่ (Duangto และคณะ, 2016) 

นอกจากน้ียงัมีงานวิจัยของ Wongwanatpong และคณะซ่ึงได้ศึกษาเปรียบเทียบความแม่นย  าของ
เคร่ืองมือในการประมาณอายุดว้ยเทคนิคของเดเมอร์เจียนเปรียบเทียบกบัเทคนิคของกลีเซอร์และฮนัต์ปรับปรุง
โดยโคห์เลอร์ (Wongwanatpong และคณะ, 2020) พบว่าการประมาณอายุดว้ยวิธีเดเมอร์เจียนมีความใกลเ้คียงกบั
อายุตามปฏิทิน ในขณะท่ีเทคนิคของกลีเซอร์และฮนัต์ปรับปรุงโดยโคห์เลอร์ อายุท่ีค  านวณไดมี้ความสอดคลอ้ง
ในทิศทางเดียวกนักบัอายตุามปฏิทิน แต่มีค่ามากกว่าอายุตามปฏิทิน 

นอกจากผลการศึกษาท่ีพบว่าอายุของคนไทยท่ีค านวณจากสูตรมีความสอดคลอ้ง แต่ขาดความแม่นย  า
แลว้ปัญหาท่ีพบอีกประการคือการประเมินพฒันาการ โดยเฉพาะอยา่งย่ิงบริเวณปลายรากฟัน มกัพบลกัษณะแปร
ผนัท าให้การก าหนดระยะ หรือการวดัการปิดของรูปลายรากฟันโดยเทคนิคของคาเมอเรียร์จากภาพรังสีปกติ                
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ซ่ึงเป็นภาพ 2 มิติมีความคลาดเคล่ือน จึงเป็นท่ีมาของการศึกษาในคร้ังน้ี ซ่ึงท าการศึกษาจากภาพรังสีส่วนตดัอาศยั
คอมพิวเตอร์ (ภาพ 3 มิติ) ว่าจะมีความแม่นย  าสูงกว่าภาพรังสีปกติหรือไม่ 

3.2 กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 

                                         พฒันาการของฟันท่ีมีช่วงพฒันาการ                                                  ใชสู้ตรค านวณอายใุนคนไทยของ 
                                                         ยาวนานเหมาะสมกบัช่วงอาย ุ                                                                          Thevissen และคณะ 

 
 
 
 

                                                                                                                    
 
                                                                                             ผูวิ้จยัเพิ่มช่วงอายขุองกลุ่มตวัอยา่งคนไทยให้กวา้งมากข้ึน 
                                                                                                                                                                                    12-24 ปี 

 
                                                                              
 

            

 
 
รูปที่ 1 กรอบแนวคดิในการวิจยั 

 
 3.3 สมมติฐานการวิจัย 

1. สัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์แสดงความสัมพนัธ์ในระดบัสูงระหว่างพฒันาการของฟันกรามแท ้                 
ซ่ีท่ีสามจากภาพรังสีส่วนตดัอาศยัคอมพิวเตอร์และพฒันาการของฟันกรามแทซ่ี้ท่ีสามจากภาพรังสีปกติ 

2. อายจุากการค านวณมีความสอดคลอ้งกบัอายตุามปฏิทิน 
 

4. วิธีด าเนินการวิจัย  
4.1 แบบแผนการวิจัย  
การวิจยัเชิงพรรณนาและเป็นการศึกษาแบบยอ้นหลงั 
4.2 ประชากรและตัวอย่าง 
ใช้ข้อมูลภาพรังสีแพโนรามิกและภาพรังสีส่วนตัดอาศัยคอมพิวเตอร์อย่างละ 79 ภาพ จากผูป่้วย                     

คนเดียวกนัช่วงอายตุั้งแต่ 12-24 ปี ซ่ึงถ่ายไวต้ั้งแต่เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2560 ถึงเดือนธนัวาคม พ.ศ. 2563 ท่ีคลินิก
ทนัตกรรมมหาวิทยาลยักรุงเทพธนบุรี สาขาเชียงใหม่ โดยใชวิ้ธีการสุ่มตวัอยา่ง 

4.3 เคร่ืองมือวิจัย 
กระดาษลอกลาย (tracing paper) จออ่านภาพรังสี (view box) และดินสอ     

การประมาณอายุจากฟันแท ้ อายคุ านวณ 

มีขอ้จ ากดัจากภาพรังสีปกติ 

หาสัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์ระหว่างพฒันาการของฟันกรามแทซ่ี้ท่ี
สามจากภาพรังสีปกติกบัพฒันาการของฟันกรามแทซ่ี้ท่ีสามจาก

ภาพรังสีส่วนตดัอาศยัคอมพิวเตอร์ 
หาสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่างอายคุ านวณกบั

อายตุามปฏิทิน 

ประเมินพฒันาการ
ของฟันกรามแท ้

ซ่ีท่ีสามจากภาพรังสี
ปกติ 

 
 

อายท่ีุค านวณไดม้ีความสัมพนัธ์ใน
ระดบัสูงกบัอายจุริง 

แต่ไม่แม่นย  า 

 

สูตรค านวณอายใุนคนไทย 

 

การประเมินพฒันาการของฟัน
กรามแทซ่ี้ท่ีสามจากภาพรังสี
ส่วนตดัอาศยัคอมพิวเตอร์ 
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4.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
เป็นการสังเกต (observation) และเก็บรวบรวมขอ้มูลส่วนตวั เช่น ช่ือ-นามสกุล เพศ อายุ วนัเดือนปีเกิด 

วันท่ีถ่ายภาพรังสี และมีการใช้ภาพถ่ายรังสีจากฐานข้อมูลของผู ้ป่วยท่ีมารับบริการท่ีคลินิกทันตกรรม
มหาวิทยาลยักรุงเทพธนบุรีสาขาเชียงใหม่ โดยท าการประเมินระยะการพฒันาของฟันกรามล่างแทซ่ี้ท่ีสาม โดยวิธี
ของกลีเซอร์และฮนัตป์รับปรุงโดยโคห์เลอร์ ในทั้งภาพรังสีส่วนตดัอาศยัคอมพิวเตอร์และภาพรังสีปกติ ดงัแสดง
รูปที่ 2 และ 3 
 

 
 

 

รูปท่ี 2 แสดงภาพระนาบต่างๆ ของฟันกรามแทล้่างซา้ยซ่ีท่ีสามซ่ีเดียวกนัจากภาพรังสีส่วนตดัอาศยัคอมพิวเตอร์ 
 

1                      2                     3                     4                       5 

 
6          7                     8                      9                     10 

รูปท่ี 3 แสดงระยะการพฒันาของฟันกรามแทล้่างซ่ีท่ีสามจากภาพรังสีปกติ  
โดยวิธีของกลีเซอร์และฮนัทป์รับปรุงโดยโคหเ์ลอร์ 

 
4.5 การวิเคราะห์ข้อมูล  
ความน่าเช่ือถือของผูป้ระเมินกระท าโดยสถิติแคปปา ในส่วนของการวดัความสอดคลอ้งของผูป้ระเมิน

กระท าโดยสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ภายในชั้น (intraclass correlation) ตัวอย่าง หาความสอดคล้องของ                  
การประเมินระยะพฒันาการของฟันกรามแท้ซ่ีท่ีสามของทั้ง 2 เทคนิคโดยวิเคราะห์ทางสถิติด้วยการทดสอบ
สหสัมพนัธ์ชนิดสเปียร์แมน ท าการค านวณอายุโดยใช้สูตรท่ีเคยมีรายงาน (Thevissen และคณะ, 2009)  แลว้น า
อายุท่ีค  านวณจากฟันกรามแทซ่ี้ท่ีสามในภาพรังสีรังสีส่วนตดัอาศยัคอมพิวเตอร์และภาพรังสีปกติกบัอายุตาม
ปฏิทินมาวิเคราะห์ทางสถิติดว้ยการทดสอบสหสัมพนัธ์ชนิดสเปียร์แมน การวิเคราะห์ขอ้มูลทั้งหมดกระท าโดย
แยกเพศชายและหญิง 
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5. ผลการวิจัย 
จากการวิเคราะห์ภาพรังสีทั้งแบบปกติและภาพรังสีส่วนตดัอาศยัคอมพิวเตอร์ในผูป่้วยจ านวน 79 ราย 

พบมีพฒันาการของฟันกรามแทซ่ี้ท่ีสามในระยะต่างๆ ดงัแสดงในตารางท่ี 1 ความน่าเช่ือถือของผูป้ระเมินกระท า
โดยสถิติแคปปามีค่าเท่ากบั 0.854 ในภาพรังสี 2 มิติและมีค่าเท่ากบั 0.941 ในภาพรังสีส่วนตดัอาศยัคอมพิวเตอร์ 
ในส่วนของการวดัความสอดคลอ้งของผูป้ระเมินกระท าโดยสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ภายในชั้นมีค่าเท่ากบั 
0.912 ในภาพรังสี 2 มิติและมีค่าเท่ากบั 0.946  ในภาพรังสีส่วนตดัอาศยัคอมพิวเตอร์ 
 
ตารางท่ี 1  แสดงพฒันาการของฟันกรามแทซ่ี้ท่ีสามในระยะต่างๆจากทั้งภาพรังสีแบบปกติและภาพรังสีส่วนตดั

อาศยัคอมพิวเตอร์ 

ระยะ
พฒันาการ 

จ านวนซ่ี 18 ท่ีพบ      
จากภาพรังสี 

จ านวนซ่ี 28 ท่ีพบ      
จากภาพรังสี 

จ านวนซ่ี 38 ท่ีพบ      
จากภาพรังสี 

จ านวนซ่ี 48 ท่ีพบ      
จากภาพรังสี 

ปกติ CBCT ปกติ CBCT ปกติ CBCT ปกติ CBCT 
2 1 0 0 0 0 0 0 0 
3 5 1 4 0 7 2 8 1 
4 6 4 5 6 5 4 3 4 
5 7 8 8 10 5 6 5 6 
6 12 12 10 9 8 6 13 7 
7 13 8 11 11 16 14 11 12 
8 7 10 13 9 8 13 13 10 
9 9 6 7 7 17 13 12 11 

10 10 7 9 4 5 3 4 4 
รวม 70 56 67 56 71 61 69 55 

 
ท าการทดสอบความสอดคล้องระหว่างระยะพฒันาการของฟันกรามแท้ซ่ีท่ีสาม เม่ือวิเคราะห์จาก

ภาพรังสีปกติกบัภาพรังสีส่วนตดัอาศยัคอมพิวเตอร์โดยท าการวิเคราะห์แยกระหว่างเพศชายและเพศหญิง พบว่า
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ (r) อยู่ในช่วงตั้ งแต่ r = 0.597- 0.817 ในเพศชายเรียงล าดับตามค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์จากน้อยไปมาก ได้แก่ ฟันกรามล่างขวาซ่ีท่ีสาม (r = 0.597) ฟันกรามล่างซ้ายซ่ีท่ีสาม (r = 0.639)                
ฟันกรามบนขวาซ่ีท่ีสาม (r = 0.713) และฟันกรามบนซ้ายซ่ีท่ีสาม (r = 0.817)  ส่วนในเพศหญิงค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์อยู่ในช่วงตั้งแต่ r = 0.740 -0.867 เรียงล าดบัตามค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์จากน้อยไปมาก ไดแ้ก่               
ฟันกรามบนขวาซ่ีท่ีสาม (r = 0.740) ฟันกรามบนซ้ายซ่ีท่ีสาม (r = 0.754) ฟันกรามล่างซ้ายซ่ีท่ีสาม (r = 0.793) 
และฟันกรามล่างขวาซ่ีท่ีสาม (r = 0.867); p = 0.01 

เม่ือใชสู้ตรค านวณอาย ุจาก Thevissen  et al.18  โดยใชร้ะยะพฒันาการของฟันกรามแทซ่ี้ท่ีสาม ท่ีไดจ้าก
การวิเคราะห์ภาพรังสีปกติ ไดค้่าเฉล่ียของอายุค  านวณเพศหญิงเท่ากบั 18.43 +/- 1.77 ปี ค่าเฉล่ียของอายุค  านวณ
เพศชายเท่ากับ 18.95 +/-1.82 ปี ในขณะท่ีอายุตามปฏิทินไดค้่าเฉล่ียของอายุเพศหญิงเท่ากับ 18.64 +/- 2.74 ปี 
ค่าเฉล่ียของอายุเพศชายเท่ากบั 20.37 +/-2.82 ปี การน าอายุค  านวณจากฟันกรามแทซ่ี้ท่ีสามในภาพรังสีปกติและ
อายุตามปฏิทินมาวิเคราะห์ทางสถิติดว้ยการทดสอบสหสัมพนัธ์ชนิดสเปียร์แมนพบว่า อายุค  านวณจากฟันกราม
แทซ่ี้ท่ีสามในภาพรังสีปกติและอายุตามปฏิทินมีความสัมพนัธ์กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่
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ร้อยละ 99 ทั้งเพศชายและเพศหญิงโดยค่าสัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์ (r) ระหว่างอายุค  านวณท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์
ภาพรังสีปกติกบัอายตุามปฏิทินในเพศชายเท่ากบั 0.603 (strong positive relationship)  ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์
ระหว่างอายคุ  านวณกบัอายตุามปฏิทินในเพศหญิงเท่ากบั 0.603 (strong positive relationship); p = 0.01   

 เม่ือใชก้ารวิเคราะห์ภาพรังสีส่วนตดัอาศยัคอมพิวเตอร์ไดค้่าเฉล่ียของอายคุ  านวณเพศหญิงเท่ากบั 18.57 
+/- 1.55 ปี ค่าเฉล่ียของอายุค  านวณเพศชายเท่ากบั 18.91 +/-1.52 ปี  การน าอายุค  านวณจากฟันกรามแทซ่ี้ท่ีสาม
และอายุตามปฏิทินในภาพรังสีส่วนตดัอาศยัคอมพิวเตอร์มาวิเคราะห์ทางสถิติดว้ยการทดสอบสหสัมพนัธ์ชนิด 
สเปียร์แมนพบว่า อายุค  านวณจากฟันกรามแทซ่ี้ท่ีสามในภาพรังสีส่วนตดัอาศยัคอมพิวเตอร์และอายุตามปฏิทินมี
ความสัมพนัธ์กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 99 ทั้งเพศชายและเพศหญิง และค่าสัมประสิทธ์
สหสัมพนัธ ์(r) ระหว่างอายคุ  านวณท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์ภาพรังสีส่วนตดัอาศยัคอมพิวเตอร์กบัอายตุามปฏิทินใน
เพศชายเท่ากบั 0.558 (strong positive relationship) ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์ระหว่างอายุค  านวณกบัอายุตาม
ปฏิทินในเพศหญิงเท่ากบั 0.686 (strong positive relationship); p = 0.01  
 

6. อภิปรายผล  
 การศึกษาเปรียบเทียบความสอดคลอ้งของการประเมินระยะพฒันาการของฟันกรามแทซ่ี้ท่ีสามโดยใช้
ภาพรังสีส่วนตดัอาศยัคอมพิวเตอร์และภาพรังสีปกติ และการเปรียบเทียบอายุจากการค านวณจากฟันกบัอายตุาม
ปฏิทินในงานวิจยัคร้ังน้ีกระท าในกลุ่มตวัอยา่งมีช่วงอายตุามปฏิทินระหว่าง 12-24 ปี เน่ืองจากเป็นกลุ่มส่วนใหญ่
ท่ีมารับการรักษาทางทันตกรรมจัดฟัน โดยท าการวิเคราะห์ข้อมูลแยกเพศชาย เพศหญิง  เพราะเพศหญิงมี                      
การเจริญเติบโตเร็วกว่าเพศชาย 

 จากการศึกษาของ Wongwanatpong และคณะพบว่าการประมาณอายุโดยวิธีของกลีเซอร์และฮันต์
ปรับปรุงโดยโคห์เลอร์มีค่าความไวมากกว่าวิธีเดเมอร์เจียนทั้งในฟันซ่ี 38 และ 48 ดงันั้นการประมาณอายุโดยวิธี
ของกลีเซอร์และฮันท์ปรับปรุงโดยโคห์เลอร์สามารถใช้ตรวจคดักรองบุคคลเบ้ืองต้นในปริมาณมากๆ ได้ดี 
(Wongwanatpong และคณะ, 2020)  นอกจากนั้นมีหลายงานวิจยัท าในช่วงอายุใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอย่างท่ีผูวิ้จยั
ต้องการศึกษา การประมาณอายุโดยใช้ฟันกรามแทซ่ี้ท่ีสามท าให้การท านายอายุไดช่้วงกวา้งขึ้นและพยายาม
ปรับปรุงให้มีความแม่นย  ามากขึ้น และพบว่าระยะพฒันาการของฟันกรามแทซ่ี้ท่ีสามมีความสัมพนัธ์กบัอายแุละ
ให้ความแม่นย  าท่ีสุดในการประมาณอายเุม่ือเทียบกบัเกณฑก์ารวดัอื่น (Thevissen และคณะ, 2009; Thevissen และ
คณะ, 2011; Thevissen และคณะ, 2012) 
 ผลการศึกษาพบว่าการประเมินระยะพฒันาการของฟันกรามแทซ่ี้ท่ีสามโดยใช้ภาพรังสีส่วนตดัอาศยั
คอมพิวเตอร์มีความสอดคลอ้งกนักบัภาพรังสีปกติ ดงันั้นการประเมินระยะพฒันาการของฟันเพื่อประมาณอายุจึง
สามารถใช้ภาพรังสีปกติได้ อย่างไรก็ตามพบว่าภาพรังสีส่วนตดัอาศยัคอมพิวเตอร์จะสามารถประเมินระยะ
พฒันาการของฟันไดดี้กว่าภาพรังสีปกติในกรณีต าแหน่งของรากฟันมีการบิดหมุน ลม้เอียงหรือมีส่ิงบดบงั การใช้
ภาพรังสีส่วนตดัอาศยัคอมพิวเตอร์ซ่ึงเป็นภาพรังสีสามมิติท าให้ผูวิ้จยัสามารถประเมินรากฟันไดทุ้กระนาบแต่มี
ขอ้จ ากดัในเร่ืองปริมาณรังสีท่ีมากกว่าภาพรังสีทางทนัตกรรมทัว่ไปและมีราคาแพงกว่า กรณีท่ีผูป่้วยมีภาพรังสี
ส่วนตดัอาศยัคอมพิวเตอร์อยูแ่ลว้ถือเป็นผลดี แตห่ากไม่มีก็สามารถใชภ้าพรังสีปกติทดแทนได ้
 จากผลการศึกษาอายุค  านวณทั้งจากภาพรังสีส่วนตัดอาศัยคอมพิวเตอร์และภาพรังสีปกติมีความ
สอดคล้องกับอายุตามปฏิทิน แต่มีความคลาดเคล่ือนไม่แม่นย  าซ่ึงสอดคล้องกับผลการศึกษาก่อนหน้าน้ี 
(Wongwanatpong และคณะ, 2020) ซ่ึงใชสู้ตรของ Thevisson และคณะ  ดงันั้นการเลือกประชากรท่ีศึกษาควรเพ่ิม
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ความจ าเพาะของภูมิล าเนาประชากร รวมทั้งเพ่ิมจ านวนและการกระจายของกลุ่มตวัอย่างในแต่ละช่วงอายุให้            
มากขึ้นก็อาจจะท าให้การพฒันาสูตรค านวณอายมีุความแม่นย  ามากย่ิงขึ้น 
 ในส่วนของการประเมินอายุจากฟันในการศึกษาน้ีใช้ฟันทั้งฟันบนและล่างเพ่ือเปรียบเทียบให้
ครอบคลุม ทั้งน้ีเพราะฟันบนมกัถูกโครงสร้างใบหน้าบดบงัมากกว่าฟันล่าง ส่วนฟันดา้นซ้ายและขวาในกระดูก
ขากรรไกรเดียวกันมีระยะพฒันาการท่ีไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัสอดคล้องกับรายงานก่อนหน้าน้ี 
(Raungpaka, 1988) ท าให้สามารถเลือกฟันด้านซ้ายหรือขวาทดแทนฟันอีกด้านท่ีไม่ชัดเจนหรือหายไปได้                    
การประเมินอายุจากฟันจากสูตรของ Thevissen และคณะ  ซ่ึงเป็นสูตรท่ีเหมาะกบักลุ่มตวัอย่างคนไทยอาย ุ15-24 
ปี แต่ในการศึกษาน้ีมีช่วงอายขุองกลุ่มตวัอย่างกวา้งกว่า จึงอาจมีผลต่อการแปลผล โดยอายท่ีุค านวณไดม้กัต ่ากว่า
อายุตามปฏิทินในทั้งสองเพศ การเพ่ิมจ านวนกลุ่มตวัอย่าง และพิจารณาสร้างสูตรใหม่อาจท าให้การแปลผล                   
มีความถูกตอ้งและใชป้ระโยชน์ไดใ้นวงกวา้งมากย่ิงขึ้น 
 

7. ข้อเสนอแนะ 
 7.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 

(1) กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาน้ีน้อยและการกระจายกลุ่มตัวอย่างตามช่วงอายุต  ่ า การน า                               
ผลการศึกษาไปใชอ้าจตอ้งพิจารณาร่วมกบัการศึกษาอ่ืนๆ ท่ีใกลเ้คียง 

(2) การประเมินอายุจากฟันจากสูตรของ Thevissen และคณะ เป็นสูตรท่ีเหมาะกบักลุ่มตวัอย่าง              
คนไทยอายุ 15-24 ปี แต่ในการศึกษาน้ีมีช่วงอายุของกลุ่มตวัอย่างกวา้งกว่า จึงควรระมดัระวงัในการน าผลการศึกษา
ไปใช ้

7.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
ควรท าการวิจยัสร้างสูตรค านวณโดยใชส้มการถดถอย แลว้ทดสอบสูตรค านวณอายุในคนไทย และหา

อตัราร้อยละของผูป่้วยท่ีสามารถใชอ้ายุฟันในการค านวณหาอายุตามปฏิทิน เพื่อน าไปประยกุต์ใชเ้ป็นประโยชน์
กบัสาขาวิชาชีพอ่ืนๆ 
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