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ค าน า 

คู่มือการเก็บตัวอย่างทางทันตกรรมเพื่อใช้ส าหรับงานวิจัยฉบับนี้มีวัตถุประสงค์คือเพื่อให้นักศึกษาทันต

แพทย์ระดับบัณฑิตศึกษา และผู้ท่ีเกี่ยวข้องได้ทราบหลักการเบ้ืองต้นในการเก็บตัวอย่างทางทันตกรรมเพื่อใช้

ส าหรับงานวิจัยและใช้เป็นข้อมูลในการเลือกวิธีการและเก็บตัวอย่างทางทันตกรรมได้ถูกต้องท้ังนี้ตัวอย่างทาง    

ทันตกรรมท่ีเหมาะสมรวมถึงประวัติข้อมูลของผู้ป่วยจะเป็นปัจจัยส าคัญท่ีส่งผลต่อการวิเคราะห์และแปล

ผลการวิจัยได้อย่างถูกต้อง 

ในคู่มือฉบับนี้ประกอบด้วยหลักการเก็บตัวอย่างทางทันตกรรมตามหลักวิชาการขั้นตอนการตัวอย่างทาง

ทันตกรรม หน่วยวิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าคู่มือการเก็บตัวอย่างทางทันตกรรมฉบับนี้นอกจากจะเป็นประโยชน์

ส าหรับนักศึกษาทันตแพทย์ระดับบัณฑิตศึกษาให้ได้ตัวอย่างส าหรับงานวิจัยท่ีถูกต้อง และเป็นส่วนหนึ่งของ

เครื่องมือจัดการความรู้ (Knowledge Management (KM)) ส าหรับคณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ

ธนบุร ี

 
 
 

สราวุธ เหลืองสะอาด 
นักวิชาการมหาวิทยาลัย  

คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 
13 มกราคม 2563 
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สารบญั 
 

 หน้า 
ค าน า 2 
วัตถุประสงค์ 4 
แนวปฎิบัติในการท าวิจัยส าหรับนักศึกษาส่วนที่เก่ียวข้องกับหน่วยวิจัย คณะทันตแพทย์ศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 

5 

การตรวจวินิจฉัยชิ้นเนื้อ (Surgical Pathology) 6 
แนวปฎิบัติการเก็บตัวอย่างทางทันตกรรมเพื่อการท าวิจัย 6 
ตัวอย่างการเตรียมสารละลายพื้นฐานทีใ่ช้ในการเก็บตัวอย่างส าหรับงานวิเคราะห์ทาง
ห้องปฎิบัติการ คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 

9 

- สารละลายบัฟเฟอร์ 9 
- น ้ายาคงสภาพ (fixative) 11 
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วัตถุประสงค์ 
1. เป็นคู่มือส าหรับนักศึกษาทันตแพทย์ระดับบัณฑิตศึกษา และผู้ท่ีเกี่ยวข้องได้ทราบหลักการเบ้ืองต้นในการ

เก็บตัวอย่างทางทันตกรรม ใช้ในการเตรียมตัวอย่างให้ถูกต้องตามหลักวิชาการ 
2. เพื่อให้งานบริการหน่วยวิจัย คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรีมีประสิทธิภาพและเป็น

ระบบท่ีดีตามมาตรฐานคุณภาพห้องปฏิบัติการ 
3. เพื่อควบคุมและลดความผิดพลาดท่ีอาจเกิดขึ้นในกระบวนการเก็บตัวอย่างประเภทต่างๆและการส่ง

รายงานผลทางห้องปฎิบัติการ 
4. เพื่อให้การให้บริการขอค าปรึกษาทางงานวิจัยสะดวกและเป็นประโยชน์แก่นักศึกษาในการน าข้อมูลท่ีได้

ไปวิเคราะห์และปรึกษากับอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ์
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แนวปฏบิัติในการท าวิจยัส าหรบันักศึกษา 
ส่วนที่เกี่ยวข้องกับหน่วยวิจัย คณะทันตแพทย์ศาสตร ์มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 

 
1. นักศึกษาเข้าพบอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อขอค าปรึกษาถึงแนวทางการวิจัย หัวข้อท่ีจะใช้ในการท า

วิจัย กลุ่มตัวอย่าง ระยะเวลาท่ีใช้ และงบประมาณ 
2. แนะน าให้นักศึกษาขอค าปรึกษากับเจ้าหน้าท่ีหน่วยวิจัยเพื่อค านวณงบประมาณเบ้ืองต้นในการท าวิจัย

เพื่อให้การท าวิจัยใช้งบประมาณได้อย่างมีประสิทธิภาพและเหมาะสม 
3. นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาแต่ละหลักสูตรจะได้รับการจัดสรรงบประมาณใช้ในการวิจัยจากคณะตามท่ีได้

ก าหนดไว้ในแต่ละหลักสูตร 
4. นักศึกษาจะสามารถเบิกงบวิจัยในส่วนท่ีเกี่ยวกับทางหน่วยวิจัยหลังจากท่ีนักศึกษาได้ท าการสอบโครงร่าง

วิทยานิพนธ์แล้วเท่านั้นหากต้องการซื้ออุปกรณ์หรือสารเคมีผ่านหน่วยวิจัยเพื่อท าการทดลองกับกลุ่มย่อย 
เพื่อหาข้อบกพร่อง และเป็นการประเมินงานวิจัยเบื้องต้น (Pilot study) ต้องได้รับอนุญาตจากอาจารย์ท่ี
ปรึกษาวิทยานิพนธ์แล้วเท่านั้น 

5. หากมีการเปล่ียนหัวข้อวิทยานิพนธ์งบประมาณท่ีได้รับจะมาจากงบประมาณท่ีเหลือจากงานวิจัยเดิม
เท่านั้น 

6. หากวัสดุหรือสารเคมีท่ีใช้ในการวิจัยเงินงบประมาณท่ีคณะจัดสรรนักศึกษาหรือผู้ท าวิจัยต้องจ่ายเงินส่วนท่ี
เกินด้วยตัวเอง, ขอทุนวิจัยจากหน่วยงานภายนอก หรือท าวิจัยโดยใช้อุปกรณ์ร่วมกับนักศึกษาคนอื่นโดย
จะต้องได้รับอนุญาตจากอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

7. การขอใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ภายนอกคณะและภายนอกมหาวิทยาลัย นักศึกษาสามารถขอค าแนะน า
จากหน่วยวิจัยได้ ส าหรับการขออนุญาติให้นักศึกษาขอค าปรึกษากับอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ในการ
ท าหนังสือขอใช้เครื่องมือและให้คณบดีมีค าส่ังเป็นลายลักษณ์อักษร 
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การตรวจวินิจฉยัชิ้นเน้ือ (Surgical Pathology) 
ในทางพยาธิวิทยาหมายถึงการตรวจช้ินเนื้อขนาดเล็กจนถึงอวัยวะท่ีน าออกมาจากร่างกายท่ีส่งมาขอการ

วินิจฉัยทางพยาธิวิทยาในการกรณีการเก็บตัวอย่างทางทัตกรรม ส่วนใหญ่จะจัดอยู่ในกลุ่ม Surgical Pathology 
โดยตัวอย่างมักจะถูกเก็บโดยวิธีทางศัลยกรรมช่องปากส่งตรวจอยู่ในสภาพสด(อยู่ในสารละลายท่ีแนะน า) ซึ่งทาง
หน่วยวิจัยจะใช้กรรมวิธีทางห้องปฏิบัติการท าให้ช้ินเนื้อคงสภาพ ด้วยน ้ายามาตรฐาน formalin หรือตามโครงร่าง
งานวิจัยท่ีนักศึกษาได้เขียนขึ้น  

 
 
 
 
 
 
 
 
รูปท่ี 1 แสดงตัวอย่างการเก็บตัวอย่างทางทัตกรรม(ฟัน) ส่วนใหญ่จะจัดอยู่ในกลุ่ม Surgical Pathology 

ตัวอย่างมักจะถูกเก็บโดยวิธีทางศัลยกรรมช่องปาก 
 

แนวปฎบิัติการเก็บตัวอย่างทางทันตกรรมเพื่อการท าวิจยั 
1. การเก็บตัวอย่างทางทัตกรรมจากคนไข้นักศึกษาต้องได้รับความยินยอมจากคนไข้โดยนักศึกษาจะต้อง

อธิบายวัตถุประสงค์ของการเก็บตัวอย่าง กระบวนการน าตัวอย่างท่ีได้จากคนไข้ไปใช้ในการท าวิจัย และ
อธิบายวิธีการเก็บตัวอย่างจากคนไข้โดยละเอียด และหากคนไข้ไม่ยินยอมให้ใช้ตัวอย่างทางทันตกรรมท่ี
เก็บได้ไปใช้ในการวิจัย นักศึกษาหรือผู้ท าวิจัยไม่มีสิทธิที่จะน าตัวอย่างข้างต้นไปใช้ในการท าวิจัยถึงจะมี
การเอาตัวอย่างทางทันตกรรมออกจากตัวคนไข้เป็นท่ีเรียบร้อย 

2. แนวปฏิบัติให้นักศึกษายึดถือตามแนวทางท่ีเขียนไว้ในโครงร่างวิทยานิพนธ์ ในระหว่างการเก็บตัวอย่างทาง
ทันตกรรมหากมีการเปล่ียนแปลงทางเทคนิคบางประการ เจ้าหน้าท่ีจะให้ค าแนะน ากับนักศึกษาและน าไป
ปรึกษาอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
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3. การเก็บตัวอย่างทางทันตกรรมหรือส่ิงส่งตรวจทางห้องปฎิบัติการ จะใช้อาหารน าส่งตัวอย่าง (transport 

media) แต่ในงานวิจัยท่ีสถานท่ีเก็บตัวอย่างอยู่ไม่ไกลจากห้องปฎิบัติการ แนะน าให้นักศึกษาเก็บตัวอย่าง
ในสารละลาย Phosphate Buffered Saline (PBS) pH 7.4 หรือตามโครงร่างงานวิจัยท่ีนักศึกษาได้
เขียนขึ้น  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 2 แสดงตัวอย่างการเก็บตัวอย่างทางทัตกรรม(ฟัน) ในสารละลาย Phosphate Buffered Saline 

(PBS) pH 7.4 

4. น ้ายาคงสภาพมาตรฐานท่ีใช้โดยท่ัวไปในหน่วยวิจัยคณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี ท่ี
ใช้จะเป็น 10% formalin ท่ีผสมเสร็จแล้วพร้อมใช้ บรรจุในขวดแก้วขนาด 250 มล. เก็บรักษาไม่ให้โดน
แสง โดยหน่วยวิจัยจะเตรียมรูปของ 10% neutral buffer  

5. ช้ินเนื้อส่งในสภาพสดและช้ินเนื้อขนาดใหญ่(เส้นผ่านศูนย์กลางหรือด้านยาวสุดของช้ินเนื้อมากกว่า5
เซนติเมตร)ควรต้องส่งมาถึงห้องปฏิบัติการทางพยาธิวิทยาโดยเร็วและไม่เกิน1 ช่ัวโมง 

6. ช้ินเนื้อทุกประเภทท่ีอยู่ใน formalin ควรต้องส่งมาถึงหน่วยวิจัยภายในเวลาท าการของวันนั้นกรณีน าส่ง
ไม่ทันให้เก็บไว้ในอุณหภูมิห้องและน าส่งวันท าการรุ่งขึ้น 

7. หากมีช้ินเนื้อหลายช้ินในรายเดียวกันให้เรียงช้ินเนื้อตามล าดับความส าคัญ  
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8. เทน ้ายาคงสภาพออกเหลังจากแช่เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง จากนั้นน าตัวอย่างทางทันตกรรมไปวิจัยตามวธิีการ
ท่ีเหมาะสมหรือตามข้ันตอนท่ีได้เขียนไว้ในโครงร่างวิทยานิพนธ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปท่ี 3 การเก็บตัวอย่างหลังจากแช่ในน ้ายาคงสภาพเป็นเวลา 24 ช่ัวโมง เก็บรักษาในอุณหภูมิ 4 0C โดย
ระบุรายละเอียด วันท่ีเก็บ และรายละเอียดท่ีจ าเป็นต่อการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
 
หมายเหตุ การระบุ HN. หรือช่ือคนไข้ให้ผู้วิจัยพิจารณาตามความเหมาะสมและไม่ขัดกับจริยธรรมการ
วิจัยในมนุษย์ 
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ตัวอย่างการเตรยีมสารละลายพื้นฐานที่ใช้ในการเกบ็ตัวอยา่งส าหรับงาน
วิเคราะห์ทางห้องปฏิบตัิการ คณะทันตแพทยศาสตร ์มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 

 

สารละลายบัฟเฟอร์ 

สารละลายบัฟเฟอร์ท่ีใช้บ่อยในห้องปฏิบัติการคณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ
ธนบุรีได้แก่ฟอสเฟตบัฟเฟอร์ (Phosphate Buffered Saline (PBS) pH 7.4) เนื่องจากเป็นสารละลายท่ี
มีความเป็นไอโซโทนิก (isotonic) ใช้บ่อยในงานทางชีววิทยาเช่นการล้างเซลล์, การขนส่งช้ินเนื้อ และการ
เจือจางสารละลาย เนื่องจาก PBS มีคุณสมบัติความเป็นกรด-ด่าง, ค่าออสโมลาริตี (osmolarity) และ
ความเข้มข้นของไอออนท่ีใกล้เคียงกับร่างกายมนุษย์อีกท้ังยังไม่มีความเป็นพิษต่อเซลล์จึงได้มีการน ามาใช้
อย่างกว้างขวาง 

ส าหรับห้องปฏิบัติการคณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรีมีการเตรียมสารละลาย 
PBS เป็น 2 รูปแบบคือ 

1. เตรียมสารละลายจากเม็ดส าเร็จรูป (PBS tablet) โดยผสมน ้ากล่ันสัดส่วน 1 เม็ดต่อน ้ากล่ัน 
1 ลิตร สารละลายท่ีได้จากการเตรียมด้วยวิธีนี้จะมีปริมาณสารท่ีคงท่ีเหมาะส าหรับการ
น าไปใช้ในการวิเคราะห์ท่ีต้องใช้ความละเอียดสูงอย่างไรก็ตามการเตรียมสารจากวิธีนี้ไม่
เหมาะสมกับการน าไปใช้เก็บตัวอย่างท่ัวไปเนื่องจากมีราคาต่อหน่วยค่อนข้างสูง 

2. การเตรียมสารละลาย PBS จากสารเคมีพื้นฐานโดยมีวิธีเตรียมดังนี ้
PBS (Phosphate Buffered Saline) (1X, pH 7.4) 1 L 

- เทน ้ากล่ันปริมาตร 800 มล. ลงในกระบอกตวง 
- เติม NaCl 8 กรัมลงในสารละลาย 
- เติม KCl 200 มก. ลงในสารละลาย 
- เติม Na2HPO4 1.44 กรัมลงในสารละลาย 
- เติม KH2PO4 240 มก. ลงในสารละลาย 

3. เตรียมสารบนเครื่องปั่นเหวี่ยงผสมสารแบบแม่เหล็ก (Stirrer Hotplate + magnetic 
stirrer) ปรับค่า pH ของสารละลายให้ได้ค่า= 7.4  

4. ปรับปริมาตรด้วยน ้ากล่ันจนได้ปริมาตร 1000 มล (1 ลิตร) 
*ข้อควรระวัง* ในการปรับ pH ห้ามเปิดเครื่องผสมสารเด็ดขาดเนื่องจากแท่งแม่เหล็กผสม (magnetic stirrer) มี
โอกาสกระทบกับหัววัด (probe sensor) pH meter เสียหายได้ 
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ตารางเปรียบเทียบการเตรียมสารละลาย PBS ทั้ง 2 แบบเพือ่เปน็แนวทางในการเลือกใช้ให้เหมาะสมกับงาน 
 

สารละลาย PBS ส าเร็จรูป (PBS tablet) สารละลาย PBS จากสารเคมีพื้นฐาน 
- จัดเตรียมได้ง่ายไม่ยุ่งยาก 
- ไม่ต้องใช้เครื่องมือส าหรับช่ังตวงวัด และไม่

ต้องปรับ pH นักศึกษาสามารถเตรียมได้ไม่
ยาก 

- ปรับสารละลายค่อนข้างคงท่ีเหมาะสมกับงาน
วิเคราะห์ท่ีต้องการความละเอียดสูง 

- ราคาต่อหน่วยสูงมากเมื่อเทียบกับการเตรียม
จากสารเคมีพื้นฐาน 

 
*ภาพประกอบจากอินเตอร์เน็ต 

- มีข้ันตอนการเตรียมเพิ่มข้ึนมาแต่สารท่ีใช้
เตรียมเป็นสารเคมีพื้นฐานท่ีหาได้ง่าย 

- จ าเป็นต้องใช้เครื่องมือวิทยาศาสตร์พื้นฐานใน
การเตรียมสาร 

- ปริมาณความเข้มข้นสารละลายไม่คงท่ีแปร
ผันไปตามปัจจัยหลายอย่าง เช่น ความ
ละเอียดเครื่องมือท่ีใช้ คุณภาพของสารเคมี
พื้นฐาน และความผิดพลาดจากผู้เตรียม เป็น
ต้น 

- ราคาต่อหน่วยไม่แพงเมื่อเทียบกับแบบ
ส าเร็จรูปการเตรียมจากสารเคมีพื้นฐานจะถูก
กว่าหลายเท่าตัว 
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น ้ายาคงสภาพ (fixative) 
Fixation เป็นการรักษาสภาพของเซลล์และเนื้อเยื่อต่างๆ อย่างไรก็ตามการ fix นานเกินไปรบกวนผลการ

ย้อมได้ ปัจจุบันยังไม่มี fixative ชนิดใดท่ีเหมาะสมและสมบรูณ์ส าหรับการย้อมและแอนติเจนทุกชนิด 
 น ้ายาคงสภาพมี่ใช้ในห้องปฏิบัติการคณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี ได้แก่ 10% 
Formalin หรือ 10% neutral buffer formalin เป็น  fixative ซึ่งใช้กันแพร่หลาย ระยะเวลาในการ fix เนื้อเยื่อ
โดยสมบูรณ์จะประมาณ 18-24 ช่ัวโมง โดยรูปแบบท่ีเตรียมในห้องปฏิบัติการคณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัย
กรุงเทพธนบุรี จะเตรียมในรูปของสารละลายบัฟเฟอร์ (10% neutral buffer formalin) เนื่องจาก การเตรียม
จากฟอร์มาดีไฮด์เข็มข้น 37-40 % ซึ่งปกติจะมีสภาพเป็นกรด เมื่อผ่านไปสักระยะจะท าปฏิกิริยากับออกซิเจน
เปล่ียนเป็น Formic acid ไม่สามารถรักษาเซลล์ในช้ินเนื้อได้ การเตรียมในรูป buffer ท าให้ความเป็นกรดลดลง 
เหมาะสมในการแช่ช้ินเนื้อ และระยะเวลาการเก็บรักษานานขึ้น 
วิธีเตรียมน ้ายาคงสภาพ 10% neutral buffer formalin ปริมาตร 1 ลิตรมีวิธีเตรียมดังนี้ 

- เทน ้ากล่ันปริมาตร 800 มล. ลงในกระบอกตวง 
- เติม Formaldehyde เข้มข้น 100 มล. ลงในกระบอกตวง 
- เติม Na2PO4 4 กรัมลงในสารละลาย 
- เติม Na2HPO4 6.5 กรัมลงในสารละลาย 

ปรับปริมาตรให้ครบ 1000 มล (1ลิตร)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*ข้อควรระวัง* การเตรียมสารละลายในรูป buffer จะท าใหร้ะยะเวลาการเก็บรักษานานขึ้นแต่ทางห้องปฏิบัติการ
จะไม่ใช้สารละลาย 10% neutral buffer formalin ท่ีเตรียมไว้นานเกิน 1 เดือนดังนั้นนักศึกษาควรแจ้งแผนการ
เก็บตัวอย่างทางทันตกรรมไว้ล่วงหน้าเพื่อท่ีทางห้องปฏิบัติการจะได้วางแผนการจัดเตรียมสารเคมีได้อย่าง
เหมาะสม 


